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Zarits intervju om anhérigbérda (ZBI)

Zarits intervju om anhérigboérda &r ett standardiserat bedémningsinstrument som
mater den emotionella, fysiska, sociala och ekonomiska belastning ("bérdan”)
som anhdorigvardare till personer med vardbehov upplever. Den anvéands sarskilt
vid neurokognitiva syndrom som Alzheimers sjukdom och gér det mojligt for
psykologen att objektivera omsorgens konkreta inverkan pa vardagen. | klinisk
prakftik (geriatrik, neuropsykologi, psykiatri) anvands instrumentet for att vagleda

samtalet, screena fér risk for utbrandhet och félja férandringar i bérdan éver tid

g

for att utvardera stodets effekt.

Anftal fragor 22 fragor

Beraknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Zarit Burden Interview

Malgrupp Vuxna anhorigvardare

Forfattare Steven H. Zarit, Judy M. Reever, Julie Bach-Peterson (1980)
Kategori Allmaént

Forhandsgranskning av de 22 fragorna

Kénner du att din anhérig ber om mer hjélp an hen behéver?

Aldrig Séllan Ibland Ganska ofta Néstan alltid

Kéanner du att du inte har tillréckligt med tid fér dig sjalv p& grund av den tid du tilloringar med din anhérig?

Aldrig Séllan Ibland Ganska ofta Néstan alltid

Kanner du dig stressad av att bade ta hand om din anhérig och forsoka klara andra dtaganden for familj eller

arbete?

Aldrig Sallan Ibland Ganska ofta Nastan alltid

Kanner du dig generad éver din anhérigs beteende?

Aldrig Sallan Ibland Ganska ofta Nastan alltid


https://mentaal.org/sv/send/zbi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kanner du dig arg nér du ar tillsammans med din anhérig?

Aldrig Sallan Ibland Ganska ofta Nastan alltid

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en skala fran O 1ill 4, i allméanhet fran "Aldrig” till "N&stan alltid”. Totalpodngen fés genom att
summera de 22 svaren och ligger mellan O och 88. En hogre poéng tyder pa en storre anhoérigbérda. De vanligaste
gransvardena ar: 0—20 liten eller ingen bérda, 21—40 lindrig till méttlig borda, 41—60 mattlig till svar borda, 61—88 svar
borda. Tolkningen maéste vara klinisk och ta hansyn fill familjesammanhanget, vardtagarens grad av beroende och
anhorigvardarens psykiska fillstand.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar aft du skickar det direkt frdn utgivarens webbplats.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

@ Romane L. - KBT-psykolog online
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