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Självskattningsformulär för ungdomar
(YSR)
Youth Self-Report (YSR) ingår i ASEBA-systemet och är avsett för bedömning av

social kompetens samt beteendemässiga och emotionella problem hos

ungdomar 11 till 18 år. Det samlar in information direkt från ungdomen och ger en

värdefull självskattning som kompletterar föräldrars och skolans observationer.

Antal frågor 112 frågor

Beräknad tid 20 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Youth Self-Report

Målgrupp Ungdomar 11–18 år

Författare Thomas M. Achenbach (1991)

Kategori Ungdomar

Förhandsgranskning av de 112 frågorna

Nu eller under de senaste 6 månaderna:

Jag beter mig för barnsligt för min ålder

Stämmer inte Stämmer till viss del eller ibland Stämmer mycket bra eller ofta

Nu eller under de senaste 6 månaderna:

Jag dricker alkohol utan mina föräldrars tillåtelse (beskriv)

Stämmer inte Stämmer till viss del eller ibland Stämmer mycket bra eller ofta

Nu eller under de senaste 6 månaderna:

Jag bråkar mycket

Stämmer inte Stämmer till viss del eller ibland Stämmer mycket bra eller ofta

YSR

https://mentaal.org/sv/send/ysr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nu eller under de senaste 6 månaderna:

Jag slutför inte det jag påbörjar

Stämmer inte Stämmer till viss del eller ibland Stämmer mycket bra eller ofta

Nu eller under de senaste 6 månaderna:

Det är väldigt lite som jag tycker om

Stämmer inte Stämmer till viss del eller ibland Stämmer mycket bra eller ofta

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas på en 3-gradig skala: 0 (stämmer inte), 1 (stämmer delvis eller ibland), 2 (stämmer mycket väl eller

ofta). Poängen summeras till syndromskalor (t.ex. ångest/depression, tillbakadragenhet, somatiska besvär m.m.) och till

totalpoäng för internaliserande problem, externaliserande problem och hela formuläret. Resultaten tolkas med hjälp av

normativa gränsvärden efter ålder och kön.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

https://mentaal.org/sv/send/ysr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Jag var skeptisk i början, men nu kan jag inte vara utan det här verktyget i mitt arbete.”

Elodie C. - KBT-psykolog
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