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Youngs schemaformulér (YSQ-S3)

Det har formuléret syftar till att identifiera de kognitiva scheman som leder till

problematiska beteenden och attityder. Dessa scheman kan orsaka svarigheter i

N relationer, i arbetet och i kdnslohanteringen.
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Anftal fragor Q0 frégor

Beraknad tid 16 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Young Schema Questionnaire
Forfattare Jeffrey Young

Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 90 fragorna

Jag har inte haft ndgon som hjalpt mig att véxa upp, delat sin inre varld med mig eller bryit sig djupt om allt som
hander mig.

Det hér stammer inte alls f6r mig Stammer till stérsta delen inte for mig Stammer mer &an inte for mig

Stammer ganska bra for mig Stammer till storsta delen for mig Beskriver mig perfekt

Jag klamrar mig fast vid ménniskor som star mig nara av radsla fér att de ska lamna mig.
Det har stammer inte alls for mig Stammer fill storsta delen inte for mig Stammer mer an inte for mig

Stammer ganska bra for mig Stammer fill stérsta delen for mig Beskriver mig perfekt

Jag kanner att andra kommer att utnyttja mig.
Det har stammer inte alls fér mig Stammer fill storsta delen inte fér mig Stdmmer mer an inte for mig

Stammer ganska bra for mig Stammer till storsta delen for mig Beskriver mig perfekt


https://mentaal.org/sv/send/young-schema?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag passar inte in.
Det har stammer inte alls for mig Stammer 1ill stérsta delen inte for mig Stdmmer mer an inte fér mig

Stammer ganska bra for mig Stammer fill stérsta delen for mig Beskriver mig perfekt

Ingen man eller kvinna som jag atrar skulle kunna &lska mig nar hen val har sett mina brister.
Det har stammer inte alls for mig Stammer ftill storsta delen inte for mig Stammer mer an inte for mig

Stammer ganska bra for mig Stammer till storsta delen for mig Beskriver mig perfekt

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behodver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formular

“Tillforlitliga och relevanta bedémningar som ger mig en béttre bild av mina patienters psykiska tillstand”

& Benjamin G. - Arbetspsykolog
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