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Youngs skattningsskala fér mani
(YMRS)

YMRS &r en klinisk observationsskala for bedémning av svarighetsgraden av
maniska symtom hos personer med bipolar sjukdom. Den fylls i av klinikern

utifrén en semistrukturerad intervju och tacker dimensioner som sinnesstamning,

YMRS motorisk akfivitet, tal och tankande.
Anftal fragor 1 frégor
Beraknad tid 15 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Young Mania Rating Scale
Malgrupp Vuxna med misstankt mani
Forfattare Vincent E. Young, Robert M. Biggs, Daniel M. Ziegler, Florence Lewis (1978)

Forhandsgranskning av de 11 fragorna

Forhojt stamningslage
O - Saknas 1 - Latt eller mojligen forhojt vid utfragning
2 - Tydlig subjektiv forhaojning; optimistisk, sjalvsaker; glad; adekvat i forhallande till innehallet

3 - Forhojt; inadekvat i forhallande till innehéllet; skamtsam 4 - Euforisk; inadekvat skratt; sjunger

Okad motorisk aktivitet och energi
O - Saknas 1 - Subjektivt dkad 2 - Livlig; 6kad gestikulering
3 - Overdriven energi; periodvis hyperaktiv; rastlés (gar att lugna)

4 - Motorisk upphetsning; oavbruten hyperaktivitet (gar inte att lugna)


https://mentaal.org/sv/send/ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sexuellt intresse
O - Normalt; inte dkat 1- Latt eller mojligen 6kat 2 - Tydlig subjektiv 6kning vid utfragning
3 - Spontant sexuellt innehall; utvecklar sexuella &mnen; hypersexuell enligt egen uppgift

4 - Oppna sexuella handlingar (mot patienter, personal eller intervjuare)

Sémn
O - Uppger ingen minskning av sdbmnen 1 - Sover upp fill en timme mindre &n normalt
2 - Sover mer an en fimme mindre &n normalt 3 - Uppger minskat sdmnbehov 4 - Fornekar sbmnbehov
Irritabilitet
O - Saknas 2 - Subjektivt 6kad 4 - Periodvis irriterad under intervjun; nyligen episoder av ilska eller férargelse pd avdelningen
6 - Ofta irriterad under intervjun; kort och snasig genomgéende 8 - Fientlig, samarbetsovillig; intervju oméjlig

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en 5- eller 9-gradig skala, och vissa fragor viktas. Totalpoangen ar summan av alla fragor (hogst

60). Ju hoégre poang, desto allvarligare maniskt tillstand.


https://mentaal.org/sv/send/ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Tillforlitliga och relevanta beddmningar som ger mig en béattre bild av mina patienters psykiska fillstand”

& Benjamin G. - Arbetspsykolog
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