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Yales skala for matberoende (YFAS)

Yale Food Addiction Scale (YFAS) ar eft sjalvskattningsformular for bedémning av
symtom pa matberoende utifrdn DSM-IV-kriterierna for substansberoende
tillampade pa intag av mycket smakliga livsmedel. Det hjalper till att identifiera
beroendeliknande atbeteende som stéd for diagnostik och behandling av dessa

stérningar i kliniska sammanhang eller i forskning.

25 fragor

10 minuter

Svenska

Yale Food Addiction Scale

Vuxna

Ashley N. Gearhardt, William R. Corbin, Kelly D. Brownell (2009)

Atstérningar

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Under de senaste 12 manaderna:

Jag marker att nar jag borjar ata vissa livsmedel &ter jag mycket mer an jag hade téankt

Aldrig En géng i manaden

Under de senaste 12 ménaderna:

2—4 génger i manaden 2—3 ganger i veckan 4 ganger eller mer eller dagligen

Jag fortséatter att ata vissa livsmedel &ven om jag inte langre &r hungrig

Aldrig En géng i manaden

Under de senaste 12 manaderna:

2—4 ganger i manaden 2—3 génger i veckan 4 génger eller mer eller dagligen

Jag ater till den grad att jag maér fysiskt illa

Aldrig En géng i ménaden

2—4 génger i ménaden 2—3 ganger i veckan 4 génger eller mer eller dagligen


https://mentaal.org/sv/send/yfas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 12 manaderna:

Ait lata bli vissa typer av mat eller minska pa dem ar ndgot som jag oroar mig fér

Aldrig En géng i ménaden 2—4 génger i ménaden 2—3 ganger i veckan 4 génger eller mer eller dagligen

Under de senaste 12 méanaderna:

Jag agnar mycket tid &t att kdnna mig sl eller trott efter att ha &tit for mycket

Aldrig En gang i manaden 2—4 génger i manaden 2—3 ganger i veckan 4 ganger eller mer eller dagligen

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

YFAS anvénder flervalsfragor som undersoker frekvensen av problematiskt atbeteende under de senaste 12 manaderna.
Svaren anvands for att faststalla antalet uppfyllda beroendekriterier (troskelvarden), vilket ger en samlad poang som

speglar svarighetsgraden av eft maojligt matberoende enligt DSM-IV-kriterierna.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Det &r ett verkligt plus vid besoken for att bedéma patienten, och ett mycket rikt underlag for att fordjupa det
kliniska samtalet.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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