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Yale-Browns skala fér tvangssyndrom
(Y-BOCS)

Det har verktyget anvands for att beddma svarighetsgraden av tvangstankar och
tvdngshandlingar hos patienter med tvangssyndrom (OCD). Skalan utvecklades
av forskare vid Yale University och &r erkand for sin reliabilitet och validitet vid
diagnostik och uppféljning av OCD.

Anftal fragor 10 fragor

Beraknad tid 2 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale

Malgrupp Vuxna med OCD

Forfattare Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Cheryl E. Mazure (1989)
Kategori OCD

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

Tidsatgang for tvangstankar

Hur mycket tid upptas av tvangstankar?
Ingen Mindre an 1timme om dagen eller ndgon enstaka tvangstanke 11ill 3 timmar om dagen eller offa férekommande
Mer an 3 timmar om dagen och upp till 8 fimmar om dagen eller mycket ofta férekommande

Mer én 8 timmar om dagen eller nastan konstant férekommande

Tvangstankarnas hindrande inverkan

Hur mycket hindrar tvangstankarna din arbetsférmaga och dina sociala aktiviteter? Ar det ndgot du inte kan géra
pa grund av tvangstankarna?

Ingen Liten, de hindrar mig till viss del i sociala sammanhang eller i yrkeslivet men den sammantagna prestationen ar inte nedsatt
Mattlig, definitivt hindrande i sociala ssmmanhang eller i yrkeslivet men fortfarande éverkomligt

Starkt, orsakar betydande hinder i sociala sammanhang eller yrkeslivet Extremt, fotal oformaga


https://mentaal.org/sv/send/yb-toc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Plaga orsakad av tvangstankar

Hur pldgad ar du av dina tvangstankar?
Infe alls Lindrigt, séllan och inte stérande Mattligt, ofta och stérande men éverkomligt

Starkt, mycket ofta och mycket stérande Extremt, nastan konstant och invalidiserande plaga

Motstdnd mot tvangstankar

Hur mycket anstranger du dig fér att motsta tvangstankarna? Hur ofta férséker du att nonchalera dem eller rikta
uppmarksamheten mot annat nar du har tvadngstankar?

Jag anstranger mig alltid att motsta Jag férsoker motsta for det mesta Jag forsoker ibland att motsta
Jag tillater alla tvangstankar aft fylla mitt medvetande utan att forsoka beharska dem, men jag gor det med viss tvekan

Jag ger fullstandigt och villigt upp infor alla tvangstankar

Formaga att beharska tvangstankar

Vilken férmaga har du att behéarska dina tvangstankar? Hur val lyckas du stoppa eller avleda dina tvangstankar?

Kan du sla bort dem ur hagen?
Fullstandig beharskning

God behérskning, jag lyckas vanligen stoppa eller avleda tvangstankarna med lite anstrangning och koncentration

Mattlig behéarskning, jag lyckas ibland stoppa eller avleda tvdngstankarna
Dalig beharskning, jag lyckas séallan stoppa eller avleda tvadngstankarna och kan bara vanda uppmarksamheten med stor svarighet

Ingen beharskning, jag ar séllan formdgen ens for en kort stund att se bort ifrén tvdngstankarna

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poangsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga poangsétts fran O till 4, med dkande symtomsvarighet, vilket ger en totalpoang fran O till 40. Poangen
beréknas separat for tvadngstankar och tvangshandlingar, med hogst 20 poéang for varje del.

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.
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Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag var skeptisk i borjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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