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Varfér oroa sig? (WW-II)

Formularet WW-II bedémer positiva forestaliningar om oro genom att identifiera
de funktioner som manniskor kan fillskriva den (problemlésning, motivation,
forebyggande och sa vidare). Det gor det mojligt for psykologer att battre forsta
hur patienterna uppfattar och motiverar sin oro. Verktyget underlattar darmed
den kliniska utforskningen och anpassningen av terapeutiska strategier riktade

mot angest och é&ltande.

Anftal fragor 25 fragor

Beraknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Why Worry?

Malgrupp Vuxna

Forfattare Gosselin, P., Ladouceur, R., Langlois, F., Freeston, M. H., Dugas, M. J., & Bertrand, J.
(2003)

Kategori ,&nges’r

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Ange hur sant det har pastadendet ar for dig:

Om jag inte oroade mig skulle jag vara vardslés och oansvarig.

Inte alls sant Lite sant Ganska sant Mycket sant Helf sant

Ange hur sant det har pastadendet ar for dig:

Om jag oroar mig blir jag mindre upprérd néar ovantade saker hander.

Inte alls sant Lite sant Ganska sant Mycket sant Helf sant

Ange hur sant det har pastadendet ar for dig:

Jag oroar mig fér att veta vad jag ska gora.

Inte alls sant Lite sant Ganska sant Mycket sant Helt sant


https://mentaal.org/sv/send/ww-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ange hur sant det har pastaendet ar for dig:

Om jag oroar mig i férvag blir jag mindre besviken om négot allvarligt hander.

Inte alls sant Lite sant Ganska sant Mycket sant Helf sant

Ange hur sant det har pastaendet ar for dig:

Att oroa mig hjalper mig att planera hur jag ska goéra for att 16sa ett problem.

Inte alls sant Lite sant Ganska sant Mycket sant Helt sant

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangséttningen av formularet WW-II bygger pa en svarsskala fran 1 (inte alls sant) till 5 (helt sant). Delskalepoéangen
beraknas genom att svaren pa de frdgor som hér till var och en av de fem dimensionerna summeras (problemlésning
omfattar till exempel fragorna 3, 5, 9, 14 och 21). Psykologen far darmed fem separata poédng som speglar positiva
forestallningar om oro, vilket gér det mojligt att identifiera vilka funktioner patienten framst fillskriver den. Tolkningen

bygger sedan pa att dessa delskalepoang jamfors for att identifiera de dominerande kognitiva mekanismerna.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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