Mentaal

WHO:s férkortade frageformular om

livskvalitet ( WHOQOL-BREF)

WHOQOL-BREF ér en férkortad version av formularet WHOQOL-100 som
utvecklats av Varldshalsoorganisationen. Det bedémer upplevd livskvalitet inom
fyra huvudomraden: fysisk halsa, psykisk hélsa, sociala relationer och miljo. Det

lampar sig for klinisk anvandning och forskning och ger en heltdckande bild av

WHOQOL-BREF patienternas subjektiva valbefinnande och livstillfredsstéllelse.
Anftal fragor 26 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn WHOQOL-BREF
Malgrupp Vuxna
Forfattare World Health Organization (1996)
Kategori Allmaént

Forhandsgranskning av de 26 fragorna

Tank pa ditt liv under de senaste tva veckorna.

Hur skulle du bedéma din livskvalitet?

Mycket dalig Dalig Varken dalig eller bra Bra Mycket bra
Tank pa ditt liv under de senaste tva veckorna.
Hur ndjd ar du med din hélsa?

Mycket missnoéjd Missnojd Varken nojd eller missnojd Nojd

Under de senaste tva veckorna:

Mycket nojd

| vilken utstrackning upplever du att fysisk smaérta hindrar dig frén att géra det du behéver géra?

Inte alls Lite Mattligt Mycket Extremt mycket


https://mentaal.org/sv/send/whoqol-bref?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste tva veckorna:

Hur mycket behéver du medicinsk behandling for att fungera i ditt dagliga liv?

Infe alls Lite Mattligt Mycket Extremt mycket

Under de senaste tva veckorna:

Hur mycket njuter du av livet?

Inte alls Lite Mattligt Mycket Extremt mycket

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en 5-gradig likertskala. Podngen for varje omrade berdknas som medelvardet av omradets item och

omvandlas sedan till en skala fran O till 100. Ju hogre poéng, desto battre upplevd livskvalitet.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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