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WHO:s instrument fér bedémning av
funktionsnedsattning (WHODAS 2.0)

WHODAS 2.0 éar eft standardiserat WHO-formular som méater den funktionella
paverkan av ett fysiskt, psykiskt eller beroenderelaterat halsoproblem hos vuxna. |
den fullstandiga versionen med 36 fragor, som ar den mest anvanda i
specialiserad klinisk praktik, kartlagger det sex funktionsomraden: kognition,
rorlighet, personlig vard, samspel med andra, livsakfiviteter och delakfighet i
samhallet. Instrumentet ar sarskilt anvandbart for att objektivt bedéma
psykosocial funktionsnedséattning, dokumentera begransningarnas
allvarlighetsgrad, folja férandringar under vardens gang och jamféra
funktionsnivéer mellan olika sjukdomar.

36 fragor

10 minuter

Svenska

World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0
Vuxna

Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jurgen Rehm (2070)

Forhandsgranskning av de 36 fragorna

Hur stora svarigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

Koncentrera dig péa att géra nagot i tio minuter?

Inga Latta Mattliga

Stora Extrema eller kan inte géra

Hur stora svarigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

Komma ihag att gora viktiga saker?

Inga Latta Mattliga

Stora Extrema eller kan inte goéra

Hur stora svarigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

Analysera och hitta l6sningar pa problem i vardagen?

Inga Latta Mattliga

Stora Extrema eller kan inte géra


https://mentaal.org/sv/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur stora svarigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

Lara dig en ny uppgift, till exempel hur du tar dig till en ny plats?

Inga Latta Mattliga Stora Extrema eller kan inte géra

Hur stora svarigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

| allmanhet férstd vad méanniskor sager?

Inga Latta Mattliga Stora Extrema eller kan inte gora

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa 5 svarighetsnivaer, fran “ingen” till "extrem eller kan inte utféra”. Vid enkel poangséattning adderas
svaren pa alla frégor, och en hogre poéang tyder pé storre funktionsnedséattning. Vid komplex poangséattning viktas svaren
med IRT-metoden, férst per omrade och sedan som en totalpoédng som omvandlas till en skala fran O till 100.
Omradespoang kan beraknas for kognition, rorlighet, personlig vard, samspel, livsakfiviteter och delaktighet. Fragor som

ror arbete eller skola tolkas bara om de é&r tillampliga.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Numera anvander jag plattformen varje dag: den ar heltdckande, tillforlitig och mycket enkel att anvanda.”

@® Julie V. - Psykolog online
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