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WHO:s instrument för bedömning av
funktionsnedsättning (WHODAS 2.0)
WHODAS 2.0 är ett standardiserat WHO-formulär som mäter den funktionella

påverkan av ett fysiskt, psykiskt eller beroenderelaterat hälsoproblem hos vuxna. I

den fullständiga versionen med 36 frågor, som är den mest använda i

specialiserad klinisk praktik, kartlägger det sex funktionsområden: kognition,

rörlighet, personlig vård, samspel med andra, livsaktiviteter och delaktighet i

samhället. Instrumentet är särskilt användbart för att objektivt bedöma

psykosocial funktionsnedsättning, dokumentera begränsningarnas

allvarlighetsgrad, följa förändringar under vårdens gång och jämföra

funktionsnivåer mellan olika sjukdomar.

Antal frågor 36 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0

Målgrupp Vuxna

Författare Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jürgen Rehm (2010)

Förhandsgranskning av de 36 frågorna

Hur stora svårigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

Koncentrera dig på att göra något i tio minuter?

Inga Lätta Måttliga Stora Extrema eller kan inte göra

Hur stora svårigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

Komma ihåg att göra viktiga saker?

Inga Lätta Måttliga Stora Extrema eller kan inte göra

Hur stora svårigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

Analysera och hitta lösningar på problem i vardagen?

Inga Lätta Måttliga Stora Extrema eller kan inte göra

WHODAS 2.0

https://mentaal.org/sv/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur stora svårigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

Lära dig en ny uppgift, till exempel hur du tar dig till en ny plats?

Inga Lätta Måttliga Stora Extrema eller kan inte göra

Hur stora svårigheter har du haft under de senaste 30 dagarna med att:

I allmänhet förstå vad människor säger?

Inga Lätta Måttliga Stora Extrema eller kan inte göra

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas på 5 svårighetsnivåer, från ”ingen” till ”extrem eller kan inte utföra”. Vid enkel poängsättning adderas

svaren på alla frågor, och en högre poäng tyder på större funktionsnedsättning. Vid komplex poängsättning viktas svaren

med IRT-metoden, först per område och sedan som en totalpoäng som omvandlas till en skala från 0 till 100.

Områdespoäng kan beräknas för kognition, rörlighet, personlig vård, samspel, livsaktiviteter och delaktighet. Frågor som

rör arbete eller skola tolkas bara om de är tillämpliga.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Numera använder jag plattformen varje dag: den är heltäckande, tillförlitlig och mycket enkel att använda.”

Julie V. - Psykolog online
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