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Warwick-Edinburghs skala fér psykiskt
valbefinnande (WEMWBS)

WEMWSBS ér ett sjalvskattningsformular om positivt psykiskt valbefinnande som
méater psykologiskt fungerande och positiv kdnslomassig upplevelse under de
senaste tva veckorna. Det kartlagger dimensioner som optimism, kansla av aft
vara till nytta, avslappning, klart tdnkande, energi, sjalvfortroende, relationer till
andra och intresse for livet. Eftersom det helt &r formulerat i positiva termer ar det
sérskilt anvandbart for att folja valbefinnande i allmanbefolkningen, inom
prevention, héalsopsykologi, skolor och arbetsplatser samt vid utvardering av
psykosociala insatser. WEMWABS ar inte ett diagnostiskt instrument fér psykiska
sjukdomar utan ett dvergripande méatt som ar kénsligt for forandringar i
valbefinnande, enkelt att administrera och relevant fér att bedéma hur en individ

eller en grupp férandras éver tid.

14 fragor

5 minuter

Svenska

Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale
Ungdomar och vuxna

Ruth Tennant, Louise Hiller, Ruth Fishwick, Stephen Platt, Stephen Joseph, Scott Weich,

Jane Parkinson, Jenny Secker, Sarah Stewart-Brown (2006)

Forhandsgranskning av de 14 fragorna

Under de senaste 2 veckorna:

Jag har ként mig optimistisk infér framtiden

Aldrig Séllan Ibland Ofta Hela fiden

Under de senaste 2 veckorna:

Jag har ként mig anvandbar

Aldrig Sallan Ibland Ofta Hela tiden


https://mentaal.org/sv/send/wemwbs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 2 veckorna:

Jag har ként mig avslappnad

Aldrig Sallan Ibland Ofta Hela tiden

Under de senaste 2 veckorna:

Jag har ként mig intresserad av andra manniskor

Aldrig Sallan Ibland Ofta Hela tiden

Under de senaste 2 veckorna:

Jag har haft energi 6ver

Aldrig Sallan Ibland Ofta Hela tiden

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poangsatts fran 1till 5 efter hur ofta det har upplevts under de senaste tva veckorna. Alla pastdenden
poangsatts i samma riktning, utan omvand poangséattning. Totalpodngen &r summan av de 14 svaren och ligger mellan 14
och 70. En hogre poang tyder pa en battre niva av psykiskt vélbefinnande. Tolkningen bér helst vara dimensionell, i
jamforelse med tidigare matningar, referensgrupper eller klinisk utveckling, eftersom det inte finns ndgot allmant

accepterat gransvarde for atft stélla en diagnos.

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formuléaret i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar aft du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/wemwbs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

