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Formular om copingstrategier (WCQ)

WCQ ér eft sjalvskattningsinstrument som identifierar de viktigaste
copingstrategier en person anvander i stressande situationer. Det bedémer olika
dimensioner av coping, sésom problemfokuserade strategier,
emotionsfokuserade strategier, sbkande av socialt stéd, konfrontativ coping och
undvikande beteenden. Instrumentet anvands for att battre forsta de
psykologiska mekanismer som personen anvander, som stéd for en mer

traffsaker psykoterapeutisk behandling.

66 fragor

20 minuter

Svenska

Ways of Coping Questionnaire

Vuxna

Susan Folkman, Richard S. Lazarus (1988)

Stress

Forhandsgranskning av de 66 fragorna

Tank pa en stressig situation som du nyligen har upplevt.

Koncentrerade mig bara pé vad jag maste géra harnast, nasta steg.

Anvande inte Anvande nagot Anvéande ganska mycket Anvande mycket

Tank pa en stressig situation som du nyligen har upplevt.

Jag forsokte analysera problemet for att forstd det battre.

Anvande inte Anvande nagot Anvande ganska mycket Anvande mycket

Tank pa en stressig situation som du nyligen har upplevt.

Vande mig till arbete eller en annan sysselsattning for att fa tankarna pé annat.

Anvande inte Anvénde nagot Anvande ganska mycket Anvande mycket


https://mentaal.org/sv/send/wcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tank pa en stressig situation som du nyligen har upplevt.

Jag kénde att tiden skulle goéra skillnad, det enda jag kunde gdra var att vanta.

Anvande inte Anvénde nagot Anvande ganska mycket Anvande mycket

Tank pa en stressig situation som du nyligen har upplevt.

Forhandlade eller kompromissade for att fa ut ndgot positivt av situationen.

Anvénde inte Anvande nagot Anvénde ganska mycket Anvande mycket

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala fran O (stAmmer inte eller anvandes inte) till 3 (anvandes i hog grad). Podngen summeras
for var och en av de 8 copingtyperna, vilket gér det mojligt att identifiera de féredragna strategierna. Det finns ingen

samlad fotalpoang, utan i stéllet en kvalitativ analys av copingprofiler.

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/wcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag var skeptisk i borjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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