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Formuladr om oro och angest (WAQ)

Det har sjalvskattningsformularet ar utformat for att identifiera férekomst av
symtom pé generaliserat angestsyndrom. Det tacker centrala dimensioner av
GAD, sasom 6verdriven oro, dess frekvens, svarigheter att kontrollera den och
somatiska uttryck. Detta snabba formular méjliggér en tillforlitlig screening av
angsliga tendenser och ger behandlaren en grund fér vidare bedémning eller for

att vagleda behandlingen.

Anftal fragor 1 frégor

Beraknad tid 2 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Worry and Anxiety Questionnaire
Malgrupp Vuxna

Forfattare Dugas, M.J., Francis, K (2000)
Kategori ,Z\nges’r

Forhandsgranskning av de 11 fragorna

Vilka &mnen oroar du dig oftast for?

Kanns din oro dverdriven eller orimlig?

Skatta ditt svar pé en skala fran O till 8.

O - Inte alls 6verdriven 1 2 3 4 - Mattligt dverdriven 5 6 7 8 - Helt 6verdriven

Under de senaste 6 manaderna, hur manga dagar har du besvérats av éverdriven oro?

Skatta ditt svar pé en skala fran O till 8.

O - Aldrig 1 2 3 4 -1dagav?2 5 6 7 8 - Varje dag

Har du svért att kontrollera din oro?

Har du till exempel svart att sluta nér du vél har bérjat oroa dig for négot?

O - Inga svarigheter 1 2 3 4 - Méttliga svarigheter 5 6 7 8 - Extrema svérigheter


https://mentaal.org/sv/send/waq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 6 manaderna, nar du var orolig eller &ngslig, besvarades du ofta av foéljande féornimmelse:

Kéanna dig rastlés, uppskruvad eller pa helspann

Skatta ditt svar pé en skala fran O fill 8.

O - Inte alls 1 2 3 4 - Mattligt 5 6 7 8 - Mycket svart

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning
For att berékna totalpodngen pd WAQ summeras svaren pé alla frégor utom frédga 1, som inte ingér i berakningen.
Poangen ger en évergripande uppskattning av intensiteten i oro och angestyttringar.

For att avgdra om personen uppfyller kriterierna for GAD enligt WAQ maste tva villkor vara uppfyllda. For det forsta maste
personen rapportera minst ett orostema och ha 4 poang eller mer pa fragorna 2, 3, 4 och 11. For det andra méste

personen ocksa ha 4 poang eller mer pa& minst tre av de sex somatiska symtom som bedéms i frdgorna 5 till 10.

Om dessa kriterier inte &r helt uppfyllda kan tre andra kategorier identifieras. Det kognitiva kriteriet &r uppfyllt om
personen har 4 poang eller mer pé fragorna 2, 3 och 4. Det somatiska kriteriet ar uppfyllt om personen har 4 poang eller
mer pé& minst fre somatiska symtom (frégorna 5 till 10), utan att uppfylla de fullstdndiga kognitiva kriterierna. Slutligen, om

inget av dessa villkor ar uppfyllt, &r inget kriterium uppfyllt.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Numera anvander jag plattformen varje dag: den ar heltdckande, tillforlitig och mycket enkel att anvanda.”

® Juiev. - Psykolog online
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