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Formular om livfullheten i visuella inre
bilder (VVIQ)

VVIQ &r ett sjalvskattningsformular om livfullheten i visuella mentala bilder. Det
skattar hur val en person kan bilda inre bilder som ér klara, detaljerade och néara
verklig perception nar olika vélbekanta scener vacks till liv. Instrumentet anvands
inom kognitiv psykologi, neuropsykologi och forskning om mentala bilder, sarskilt
for att kartlagga individuella skillnader frdn mycket svaga till mycket livfulla inre
bilder. | klinisk praktik kan det komplettera kartlaggningen av
representationsférméga, minnesstrategier, anvandning av bilder i psykoterapi och
besvar kopplade till franvaro av eller éverskott av mental visualisering. Den storsta

fordelen ar att det ger ett enkeltf, snabbt och lattadministrerat subjektivt matt.

16 fragor

7 minuter

Svenska

Vividness of Visual Imagery Questionnaire
Ungdomar och vuxna

David F. Marks (1973)

Allméant

Forhandsgranskning av de 16 fragorna

Tank pa en slakting eller van som du ofta traffar och betrakta den bild som trader fram for ditt inre 6ga.

Den exakta konturen av ansikte, huvud, axlar och kropp.

Helt tydlig och lika levande som normal syn Tydlig och ganska levande Mattligt tydlig och levande Vag och dunkel

Ingen bild alls (du bara "vet” att du tanker pé objektet)

Tank pa en slakting eller van som du ofta traffar och betrakta den bild som trader fram fér ditt inre 6ga.

Karaktéaristiska satt att hdlla huvudet, kroppshallning och s& vidare.

Helt tydlig och lika levande som normal syn Tydlig och ganska levande Mattligt tydlig och levande Vag och dunkel

Ingen bild alls (du bara "vet” att du tanker pa objektet)


https://mentaal.org/sv/send/vviq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tank pa en slakting eller van som du ofta traffar och betrakta den bild som trader fram for ditt inre 6ga.

Det exakta sattet att ga, stegens langd och sa vidare.
Helt tydlig och lika levande som normal syn Tydlig och ganska levande Mattligt tydlig och levande Vag och dunkel

Ingen bild alls (du bara "vet” att du tanker pa objektet)

Tank pa en slakting eller van som du ofta traffar och betrakta den bild som trader fram for ditt inre 6ga.

De olika fargerna pa nagra valbekanta klader.
Helt tydlig och lika levande som normal syn Tydlig och ganska levande Mattligt tydlig och levande Vag och dunkel

Ingen bild alls (du bara "vet” att du tanker pa objektet)

Forestall dig en soluppgéng. Betrakta noga den bild som trader fram for ditt inre 6ga.

Solen stiger éver horisonten pé en disig himmel.
Helt tydlig och lika levande som normal syn Tydlig och ganska levande Mattligt tydlig och levande Vag och dunkel

Ingen bild alls (du bara "vet” att du tanker pa objektet)

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje punkt skattas pa en 5-gradig skala efter hur klar den inre bilden &r. | originalversionen motsvarar 1 en helt klar bild
och 5 ingen bild alls, dar man bara vet att man tanker pa féremalet. De 16 punkterna skattas vanligtvis forst med éppna
6gon och sedan en andra gang med slutna égon. Poangen kan summeras per betingelse eller Gver hela
administreringen. Med den ursprungliga poangsattningen tyder en lagre totalpoang pa livfullare visuella inre bilder. Vissa
anpassningar vander skalan, s podngens riktning maste kontrolleras fore tolkningen. Tolkningen bygger framst pa relativ

jamforelse mellan individer, mellan betingelser eller Gver tid snarare an pa universella diagnostiska gréansvarden.


https://mentaal.org/sv/send/vviq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har verkligen férenklat mitt arbete online tack vare den automatiska poangsattningen och det smidiga
utskicket av formular.”

@ Basile R. - Klinisk psykolog
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