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Formular om véarderat liv (VLQ)

VLQ ér eft sjalvskattningsformulér med rétter i ACT som bed®dmer i vilken
utstrackning en person lever i enlighet med sina varderingar. Det kartlagger 10
centrala livsomrédden och mater sedan for vart och ett dess subjektiva betydelse
och graden av dverensstdmmelse mellan dessa varderingar och de handlingar
som faktiskt utférts under den senaste veckan. | klinisk praktik hjalper det till att
identifiera gap mellan personliga prioriteringar och faktiska beteenden, klargéra
inriktningen pa det terapeutiska arbetet, stddja motivationen till férandring och

VLQ folja framstegen vid en varderingsbaserad insats. Det korta, konkreta formatet gor
det séarskilt anvandbart i kontextuell beteendeterapi, klinisk bedémning och

uppfoélining av utvecklingen.

Antal fragor 20 fragor

Beréknad fid 7 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Valued Living Questionnaire

Malgrupp Vuxna

Forfattare Kelly G. Wilson, Erika K. Sandoz, Jennifer Kitchens, Mark E. Roberts (2010)
Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Familj (utover dktenskap och foraldraskap)

1 - Infe alls viktigt 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremt viktigt

Aktenskap/parrelation/néra relationer

1- Inte alls viktigt 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremt viktigt

Foréldraskap

1- Inte alls viktigt 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremt viktigt


https://mentaal.org/sv/send/vlq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vanner/socialt liv

1- Inte alls viktigt 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremt viktigt

Arbete

1 - Inte alls viktigt 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremt viktigt

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Formularet omfattar 10 omraden som skattas i tva steg. For varje omréade anger personen forst en viktighetspoéang fran 1
till 10 och sedan en poang for beteendemassig dverensstdammelse fran 1till 10 utifrdn sina handlingar under den senaste
veckan. En total viktighetspodng och en total 6verensstdmmelsepoang kan berdknas, och framfér allt en sammansatt
poang som fas genom aftt viktighet multipliceras med éverensstammelse for varje omrade och de 10 produkterna
medelvardesberaknas. Ju hdgre sammansatt poéng, desto mer handlar personen éverlag i enlighet med sina varderingar.
Tydliga gap mellan hog viktighet och lag dverensstammelse ar kliniskt anvandbara for att rikta in sig pd omraden med

lidande, undvikande eller en kénsla av att ha fastnat.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

% Samia T. - Psykolog online
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