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Kategori

UCLA:s ensamhetsskala (UCLA-LS)

UCLA:s ensamhetsskala ar ett sjalvskattningsformular for att bedéma den
subjektiva graden av ensamhet som en person kénner. Den anvands ofta inom

psykologin for att undersdka upplevd social isolering och kénslor av utanférskap,

framst hos vuxna och ungdomar.

20 fragor
10 minuter

Svenska

UCLA Loneliness Scale

Vuxna, ungdomar

Daniel W. Russell, Letitia A. Peplau, Mary L. Ferguson (1978)

Allméant

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Jag &r olycklig 6ver att géra s manga saker ensam.

Jag kénner ofta sé héar

Jag kénner ibland sé har

Jag har ingen att prata med.

Jag kanner ofta sa har

Jag kanner ibland s& har

Jag stér inte ut med att vara sd ensam.

Jag kénner ofta sa har

Jag saknar séllskap.

Jag kanner ofta sa har

Jag kanner ibland s& har

Jag kanner ibland s& har

Jag kanner séllan sé har

Jag kanner séllan sé har

Jag kénner séllan sé har

Jag kanner séllan sa har

Jag kanner aldrig s har

Jag kanner aldrig sé har

Jag kénner aldrig sé har

Jag kanner aldrig sa har


https://mentaal.org/sv/send/ucla-ls?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag kénner det som att ingen riktigt férstar mig.

Jag kanner ofta sa har Jag kanner ibland s& har Jag kanner séllan sé har Jag kanner aldrig sa har

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas fran 1till 4 efter hur ofta kanslan upplevs (Aldrig, Sallan, Ibland, Ofta). Svaren summeras fill en

totalpoang (efter att vissa item vants). Hogre poang tyder pé en starkare kansla av ensamhet.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har verkligen férenklat mitt arbete online tack vare den automatiska poangséttningen och det smidiga

utskicket av formular.”

@ Basile R. - Klinisk psykolog
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