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Checklista fér traumasymtom (TSC-
40)

Trauma Symptom Checklist-40 &r ett sjalvskattningsformular med 40
pastaenden for vuxna. Det anvands for att identifiera intensiteten i symtom som
ofta ar férknippade med trauma under barndomen eller i vuxen &lder. Det
kartlagger sex kliniska omréden: dngest, depression, dissociation, index for
trauma efter sexuella dvergrepp, sexuella problem och sémnstérningar. Det
anvands framst i forskning och som kompletterande matt i klinisk beddémning, ger
en fotalpoang for traumarelaterat lidande och utgér inte i sig ett fullstandigt

diagnostiskt instrument fér PTSD.

40 fragor

12 minuter

Svenska

Trauma Symptom Checklist
Vuxna

John Briere, Marsha Runtz (1992)

PTSD

Forhandsgranskning av de 40 fragorna

Hur offa har du upplevt féljande under den senaste manaden?

Huvudvark

0-Aldrig 1

3 - Ofta

Hur ofta har du upplevt féljande under den senaste manaden?

Sémnléshet

O - Aldrig 1

3 - Ofta

Hur ofta har du upplevt féljande under den senaste manaden?

Viktnedgang (utan att banta)

0-Adrg 1

3 - Ofta


https://mentaal.org/sv/send/tsc-40?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har du upplevt féljande under den senaste manaden?

Magbesvér

O - Aldrig 1 2 3 - Ofta

Hur ofta har du upplevt féljande under den senaste manaden?

Sexuella problem

O - Aldrig 1 2 3 - Ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastadende skattas fran O till 3 efter symtomets frekvens. Totalpoangen ar summan av de 40 pastdendena, med eft
intervall fran O f1ill 120. Delskalorna berdknas genom aft féljande pastdenden summeras: dissociation 7, 14, 16, 25, 31, 38;
angest 1, 4,10, 16, 21, 27, 32, 34, 39; depression 2, 3, 9, 15, 19, 20, 26, 33, 37; SATI 5, 7, 13, 21, 25, 29, 31; sdbmnstdrningar
2, 8,13, 19, 22, 28; sexuella problem 5, 9, 11, 17, 23, 29, 35, 40. Hogre poang tyder pa mer uttalade traumasymtom.
Tolkningen ar dimensionell och fokuserar pa totalpodngen, delskaleprofilen och det kliniska sammanhanget. Det finns

inget universellt faststéallt kliniskt diagnostiskt gransvarde.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Numera anvander jag plafttformen varje dag: den &r heltdckande, tillforlitlig och mycket enkel att anvanda.”

@ Julie V. - Psykolog online
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