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Checklista för traumasymtom (TSC-
40)
Trauma Symptom Checklist-40 är ett självskattningsformulär med 40

påståenden för vuxna. Det används för att identifiera intensiteten i symtom som

ofta är förknippade med trauma under barndomen eller i vuxen ålder. Det

kartlägger sex kliniska områden: ångest, depression, dissociation, index för

trauma efter sexuella övergrepp, sexuella problem och sömnstörningar. Det

används främst i forskning och som kompletterande mått i klinisk bedömning, ger

en totalpoäng för traumarelaterat lidande och utgör inte i sig ett fullständigt

diagnostiskt instrument för PTSD.

Antal frågor 40 frågor

Beräknad tid 12 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Trauma Symptom Checklist

Målgrupp Vuxna

Författare John Briere, Marsha Runtz (1992)

Kategori PTSD

Förhandsgranskning av de 40 frågorna

Hur ofta har du upplevt följande under den senaste månaden?

Huvudvärk

0 - Aldrig 1 2 3 - Ofta

Hur ofta har du upplevt följande under den senaste månaden?

Sömnlöshet

0 - Aldrig 1 2 3 - Ofta

Hur ofta har du upplevt följande under den senaste månaden?

Viktnedgång (utan att banta)

0 - Aldrig 1 2 3 - Ofta

TSC-40

https://mentaal.org/sv/send/tsc-40?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur ofta har du upplevt följande under den senaste månaden?

Magbesvär

0 - Aldrig 1 2 3 - Ofta

Hur ofta har du upplevt följande under den senaste månaden?

Sexuella problem

0 - Aldrig 1 2 3 - Ofta

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje påstående skattas från 0 till 3 efter symtomets frekvens. Totalpoängen är summan av de 40 påståendena, med ett

intervall från 0 till 120. Delskalorna beräknas genom att följande påståenden summeras: dissociation 7, 14, 16, 25, 31, 38;

ångest 1, 4, 10, 16, 21, 27, 32, 34, 39; depression 2, 3, 9, 15, 19, 20, 26, 33, 37; SATI 5, 7, 13, 21, 25, 29, 31; sömnstörningar

2, 8, 13, 19, 22, 28; sexuella problem 5, 9, 11, 17, 23, 29, 35, 40. Högre poäng tyder på mer uttalade traumasymtom.

Tolkningen är dimensionell och fokuserar på totalpoängen, delskaleprofilen och det kliniska sammanhanget. Det finns

inget universellt fastställt kliniskt diagnostiskt gränsvärde.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Numera använder jag plattformen varje dag: den är heltäckande, tillförlitlig och mycket enkel att använda.”

Julie V. - Psykolog online
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