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Test för igenkänning av känslor i ansikten
(TREF)
TREF är ett test av social kognition som bedömer förmågan att känna igen

känslouttryck i ansikten hos vuxna. Det bygger på 54 färgfotografier av

manliga och kvinnliga ansikten som uttrycker sex grundkänslor på nio

intensitetsnivåer, vilket gör det möjligt att skatta både identifieringens precision

och känsligheten för uttryck med låg intensitet. Instrumentet är särskilt relevant

inom neuropsykologi och vuxenpsykiatri, framför allt för att identifiera de

svårigheter med igenkänning av känslor som ses vid schizofreni och andra

kliniska bilder med nedsatt social kognition. Det kliniska värdet ligger i

analysen av totalpoängen, prestationen per känsla, specifika förväxlingar och

detektionströskeln, för att fördjupa tolkningen av bedömningen och vägleda

riktad remediering.

Antal frågor 54 frågor

Beräknad tid 15 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Facial Emotions Recognition Test

Målgrupp Vuxna

Författare Baptiste Gaudelus, Jefferson Virgile, Elodie Peyroux, Arnaud Leleu, Jean-Yves Baudouin,

Nicolas Franck (2014)

Poängsättning och tolkning

För varje fotografi väljs en känsla bland sex alternativ. Poängsättningen bygger på antalet rätta svar, med en totalpoäng av

54 som vanligtvis omvandlas till procent och en delskalepoäng per känsla av 9. Testet gör det också möjligt att skatta en

detektionströskel för varje känsla utifrån den lägsta intensitet som känns igen korrekt eller, enligt vissa kliniska förfaranden,

utifrån den första korrekta igenkänningen och den nivå från vilken igenkänningen blir stabil. En hög poäng tyder på bättre

igenkänning av känslor. I den ursprungliga studien talade en totalpoäng under 61,57 % för en sannolik nedsättning.

Gränsvärdet bör tolkas med försiktighet med hänsyn till referenspopulationen och det kliniska sammanhanget.
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