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Detta utforskande formuléar beskriver hur en eller flera traumatiska handelser

N

paverkar personen: aterupplevande, undvikande, kansla av hot, skuld och skam,
avstangdhet och kanslostormar, fillit i relationer. Det utgér frdn dimensionerna i
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och komplex PTSD fér att precisera den

El Kliniska bilden och valja behandlingsmal.
Anftal fragor 24 fragor
Beraknad tid 6 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Traumatic Experience Inventory
Malgrupp Vuxna
Kategori PTSD

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Minnen av det jag har varit med om dyker upp utan att jag vill det.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag forsoker lata bli att tanka pa det som hande.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag &r pa min vakt, som om nagot farligt kunde handa nér som helst.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/trauma?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag kénner mig ansvarig for det som hénde.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Det kdnns som att jag &r avskuren frdn mina kénslor, som bedévad.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. De tre férsta omradena (&terupplevande, undvikande, kansla av
hot) motsvarar PTSD; skuld och skam, kénslostormar och relationssvarigheter ligger nara de stérningar i
sjalvorganiseringen som beskrivs vid komplex PTSD. Profilen hjalper till att vélja mellan traumafokuserat arbete och ett

inledande stabiliseringsarbete.

Viktigt att tanka pa
Att fylla i formularet kan vacka jobbiga minnen: erbjud det helst vid en tidpunkt da det finns méjlighet till ett samtal kort

darefter. | introduktionen star det att patienten inte behéver beskriva handelserna.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgéatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pd poangséttning
Poangsattning
Avstangdhet och kénslostormar Nn/16

Stunder av frankoppling (overklighetskansla, bedévade kénslor) och kanslor som ar svéara att lugna.

Att utforska: episoder av avstdngdhet och vad som utléser dem, satt att lugna sig, eventuella
riskbeteenden.
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Tillit och relationer 10/16

Svart att lita p& andra, kansla av distans till andra, tendens att isolera sig.
Att utforska: vilka relationer som har paverkats, personer som gér att lita pa, stédet efter handelsen.

Fordjupa med: Inventorium éver ensamhet.

A’rerupplevande 7/16

Patrangande minnen av handelsen, mardréommar, kénslan av att ateruppleva den, starka reaktioner pé det
som paminner om den.

Att utforska: hur ofta minnena kommer och vad som utléser dem, mardrémmarna, kroppsliga reaktioner
pa paminnelser.

Undvikande 7/16

Forsok att inte tanka pa eller prata om handelsen och att undvika det som paminner om den.

Att utforska: platser, personer, aktiviteter och &mnen som undviks, vad undvikandet kostar i vardagen.

Kansla av hot 7/16

Standig vaksamhet, lattskramdhet, kanslan av att fara kan uppsta nar som helst.

Att utforska: situationer dar vaksamheten 6kar, sdkerhetsbeteenden, somnen.

Skuld och skam 7/16

Skuld, skam, negativa forestallningar om sig sjalv eller varlden, som har uppstatt eller forstarkts sedan
handelsen.

Att utforska: vad personen forebrar sig sjalv for, vad handelsen har férandrat i synen pa sig sjalv och andra.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststallts for det har formularet. Resultaten bor darfér ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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