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Test av sjdlvmedvetna affekter
(TOSCA-3)

TOSCA-3 ar eft sjalvskattningsformular som méter sjalvmedvetna emotionella
reaktioner, sdsom skam, skuld, férlagenhet och stolthet, pa olika forestéllda
sociala situationer. Det hjalper till att underséka ménster av emotionella
reaktioner som kan vara relevanta for klinisk bedémning eller for forskning om

personlighet, empati eller emotionsreglering.

16 fragor

16 minuter

Svenska

Test of Self-Conscious Affect

Vuxna, ungdomar

June Price Tangney, Ronda L. Dearing, Jeff Stuewig (2000)

Allméant

Forhandsgranskning av de 16 fragorna

1. Du har stamt traff med en van for att ata lunch. Klockan 17 inser du att du aldrig dok upp.

a) Du skulle téanka: "Jag ar hansynslos.”

1 - Infe froligt 2

5 - Mycket troligt

1. Du har stamt traff med en van for att ata lunch. Klockan 17 inser du att du aldrig dok upp.

b) Du skulle ténka: "Min véan férstar nog.”

1 - Inte froligt 2

5 - Mycket troligt

1. Du har stamt traff med en van for att ata lunch. Klockan 17 inser du att du aldrig dok upp.

c) Du skulle tdnka att du bér gottgéra din véan sa snart som méjligt.

1 - Inte troligt 2

5 - Mycket troligt


https://mentaal.org/sv/send/tosca-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

1. Du har stamt traff med en van for att ata lunch. Klockan 17 inser du att du aldrig dok upp.

d) Du skulle tdnka: "Min chef distraherade mig precis foére lunchen.”

1 - Inte troligt 2 3 4 5 - Mycket troligt

2. Du har sénder nagot pa jobbet och gémmer det sedan.

a) Du skulle tanka: "Det har gor mig orolig. Jag maste antingen laga det eller f& ndgon annan att géra det.”

1- Inte froligt 2 3 4 5 - Mycket troligt

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje scenario foljs av flera mojliga reaktioner som skattas pa en Likertskala. Svaren poangsétts och summeras sedan
enligt olika delskalor (skam, skuld, stolthet, distansering m.m.). Hdga poang pa en delskala tyder pa& en mer uttalad

tendens att uppleva den emotionen i vardagssituationer.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

1

min kalender ser ut

@ Romane L. - KBT-psykolog online
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