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Trefaktorsformular om atbeteende
(TFEQ-51)

TFEQ-51 &r ett sjalvskattningsformular med 51 fragor som kartlagger tre
huvuddimensioner av atbeteendet: kognitiv aterhallsamhet, disinhibition och
mottaglighet fér hunger. Det anvéands i stor utstrackning inom &tpsykologi, vid
obesitasmottagningar och i forskning for att battre forsta kontrollen Gver atandet,
episoder av kontrollférlust och reaktiviteten pa inre eller yttre hungersignaler.

TFEQ-51 Instrumentet hjalper ftill att objektivt identifiera atprofiler som ar anvandbara i den
psykologiska bedémningen, den terapeutiska uppféljningen och

viktkontrollprogram, men &r inte i sig ett diagnostiskt instrument for tstérningar.

Antal fragor 51 frégor

Beréknad tid 15 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Three-Factor Eating Questionnaire
Malgrupp Vuxna

Forfattare Albert J. Stunkard, Samuel Messick (1985)
Kategori Atstorningar

Forhandsgranskning av de 51 fragorna

Nar jag kénner lukten av en frasande biff eller ser en saftig kottbit har jag mycket svart att lata bli att ta, &ven om

jag precis har &tit.

Sant Falskt

Jag ater oftast fér mycket vid sociala tillfallen, som fester och picknickar.

Sant Falskt

Jag &r oftast sa hungrig att jag ater oftare an tre gdnger om dagen.

Sant Falskt


https://mentaal.org/sv/send/tfeq-51?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar jag har atit min kalorikvot &r jag oftast bra pa att inte &ta mer.

Sant Falskt

Att banta ar sa svart fér mig eftersom jag helt enkelt blir fér hungrig.

Sant Falskt

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattningen foljer formularets officiella nyckel. Svaren kodas om fréaga for fraga enligt den forvantade kliniska
riktningen och summeras sedan till tre separata poang: kognitiv aterhéllsamhet (21 fragor), disinhibition (16 frégor) och
hunger/mottaglighet for hunger (14 fréagor). Hogre poéng tyder i tur och ordning pé stérre kognitiv kontroll dver atandet,
stérre benagenhet att ta som svar pé kénslomassiga eller situationsbundna utlésande faktorer och starkare subjektiv
mottaglighet for hunger. Tolkningen bygger pa den dimensionella profilen med hansyn fill det kliniska sammanhanget.

Det finns inget universellt diagnostiskt grénsvarde.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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