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Skala for temporal upplevelse av njutning
(TEPS)

TEPS &r ett kort sjalvskattningsformular som maéater den vanliga féormagan att
uppleva njutning langs tvé kompletterande dimensioner: féregripande
njutning, kopplad till att se fram emot en behaglig upplevelse, och
konsumtorisk njutning, kopplad till njutningen under sjalva upplevelsen. Det ar
séarskilt anvandbart for att bedéma anhedoni och fordjupa forstaelsen av det
TEPS hedoniska fungerandet vid depression, psykossjukdomar och andra kliniska
bilder med nedsatt motivation, forlorat intresse eller minskad njutning. Den
enkla strukturen mojliggér klinisk, psykometrisk och uppféljande anvandning,

tillsammans med intervjun och andra symtomskalor.

Antal fragor 18 fragor

Beraknad tid 5 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Temporal Experience of Pleasure Scale

Malgrupp Ungdomar och vuxna

Forfattare David E. Gard, Marja Germans Gard, Ann M. Kring, Oliver P. John (2006)
Kategori Depression

Foérhandsgranskning av de 18 fragorna

Nar jag hor talas om en ny film med min favoritskddespelare kan jag inte vanta med att se den.
Mycket osant om mig Ganska osant om mig Nagot osant om mig Nagot sant om mig Ganska sant om mig

Mycket sant om mig

Jag tycker om att ta ett djupt andetag frisk luft nar jag gar ut.
Mycket osant om mig Ganska osant om mig Négot osant om mig Négot sant om mig Ganska sant om mig

Mycket sant om mig


https://mentaal.org/sv/send/teps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag tycker om doften av nyklippt gras.
Mycket osant om mig Ganska osant om mig Négot osant om mig Négot sant om mig Ganska sant om mig

Mycket sant om mig

Jag ser fram emot ménga saker i mitt liv.
Mycket osant om mig Ganska osant om mig Nagot osant om mig Nagot sant om mig Ganska sant om mig

Mycket sant om mig

Jag alskar nar ndgon leker med mitt har.
Mycket osant om mig Ganska osant om mig Nagot osant om mig Nagot sant om mig Ganska sant om mig

Mycket sant om mig

Poangsattning och tolkning

Varje pastdende skattas fran 11ill 6, frdn "stammer inte alls for mig” till "stammer helt for mig”. Pastdende 7 poangsatts
omvant. En totalpoang beréknas efter omkodning, liksom tva delskalepoéang: féregripande njutning med 10 pastaenden
och konsumtorisk njutning med 8 pastdenden. Hogre poédng speglar storre férméga att uppleva njutning och darmed
lagre niva av anhedoni. Tolkningen bygger framst pa profilen éver de tva dimensionerna, det kliniska sasmmanhanget och

hur poédngen férandras over tid, effersom det inte finns ndgot universellt diagnostiskt referensgransvarde.



