Mentaal mentaal.org

Inventorium &ver psykisk ohélsa i
tonaren

Detta utforskande formular, som tonaringen fyller i sjalv, gar igenom de viktigaste
omrédena for psykisk ohéalsa i den har aldern: stamningslage, stress och press i
skolan, sjélvbild och kroppsuppfattning, vanner och mobbning, familj, skola,
skarmar och sémn. Det fungerar som stdd i det forsta samtalet for att se vilka

svarigheter som bor tas upp forst, &ven sddana som tonaringen inte tar upp

sjalvmant.
Antal fragor 28 fragor
Beréknad fid 7 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Teen Distress Inventory
Malgrupp Ungdomar 12—17 ar
Kategori Depression, Ungdomar, AngesT

Férhandsgranskning av de 28 fragorna

Hur ofta har det hér stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag kénner mig ledsen eller nere.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har det har stamt in pa dig under den senaste ménaden?

Jag stressar oéver betyg, laxférhor eller prov.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har det héar stamt in pa dig under den senaste ménaden?

Jag tycker att jag ar ful.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/teen-distress?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har det har stamt in pa dig under den senaste ménaden?

Jag hamnar ensam péa rasterna i skolan.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har det har stadmt in pa dig under den senaste manaden?

Jag brékar med mina féraldrar.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer det upplevda maendet (stdmningslage, stress,
sjalvbild) fran de sammanhang dar det tar sig uttryck (vanner, familj, skola) och frén levnadsvanorna (skarmar och sémn).
Ett framtradande omréde "Vanner och mobbning” &r skal att undersdéka om det padgér mobbning; ett framtradande

omréde "Skolan” ar skal att skilja &ngestrelaterad skolvagran fran ett minskat engagemang.

Viktigt att tanka pa
Formularet innehéller inga fragor om sjalvmordstankar, sjélvskadebeteende eller bruk av alkohol och droger: detta

9

efterfrégas direkt i samtalet, sarskilt ndr omradena ”"Stamningslage”, "Sjalvbild och kroppsuppfattning” eller "Vanner och

mobbning” ar framtradande. Det &r bast att tonaringen fyller i formularet ensam, utan en foralder bredvid. Vald som

tonaringen utsatts for hemma eller i skolan kan krava en orosanmalan till socialtjansten.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pa poangséttning

Poéngsattning

Stress och oro 13/ 16

Oro, upplevd press att lyckas och kroppsliga tecken pa stress.


https://mentaal.org/sv/send/teen-distress?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Att utforska: vad pressen kommer ifrén (betyg, prov, studieval, férvantningar fran foraldrarna eller fran
tonéringen sjalv), kroppsliga besvar fore prov, eventuella dngestattacker.

Fordjupa med: SCARED, MASC-2.

Skolan 13/16

Minskad motivation, svart att hanga med, franvaro och &ngest infor att ga till skolan.

Att utforska: resultaten och hur de har utvecklats, hur mycket franvaro och av vilka skal, vad som hander
pé morgonen fore skolan, en majlig inlarnings- eller uppmarksamhetssvarighet, mobbning bakom
undvikandet.

Fordjupa med: SCREEN, SBI.

Skarmar och sébmn 10/16

Skarmtid som ar svar att begransa, skarmar sent pé kvéllen, svart att somna och trétthet under dagen.

Att utforska: hur skdrmarna anvands (sociala medier, spel, videoklipp) och vad de ger, tider fér sénggéende
och uppstigning, mobilen i sovrummet pé natten, konflikter i familjen kring skarmar.

Fordjupa med: IGDS9-SF.

Sjélvbild och kroppsuppfattning 8/16

En nedvarderande syn pa sig sjalv och sin kropp, jamférelse med andra, inte minst pé néatet, och beteenden
for att kontrollera vikten.

Att utforska: vad tonaringen kritiserar hos sig sjélv eller sin kropp, sociala mediers roll, retningar om
utseendet, restriktivt dtande, hetsatning eller krakningar.

Fordjupa med: RSES, EAT-26.

Vanner och mobbning 8/16

Ensamhet bland andra unga, retningar, utfrysning, vald och natmobbning.

Att utforska: nuvarande véanskaper, var och av vem valdet sker (klassen, skolvagen, natet), sedan néar, vem
tonaringen har beréattat for och vad som har gjorts.

Férdjupa med: OBVQ-R.

Familj 8/16

Brak, spand stdmning, kanslan av aft inte bli férstddd och harda ord hemma.

Att utforska: familjens sammansattning och var tonaringen bor, konflikterna och hur intensiva de &r, en
separation mellan foraldrarna, hur tonaringen blir behandlad, genom att ocksé traffa tonaringen ensam.

Stamningslage 4/16
Ledsenhet, gratfardighet, irritabilitet och tristess, dven i akfiviteter som tonaringen tycker om; hos tonaringar
kan nedstdmdhet ta sig uttryck som irritabilitet.

Att utforska: sedan nar humoret har forandrats, aktiviteter som tonéringen har slutat med, hur irritabiliteten
visar sig hemma och i skolan, dédstankar, som ska efterfragas direkt.

Fordjupa med: RCADS-25, CDI-2.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

d‘ﬂ- Maja L. - KBT-psykolog online
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