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Skala foér transkongruens (TCS)

Transgender Congruence Scale ar ett kort sjélvskattningsformular som mater
kénslan av 6verensstammelse mellan den upplevda kénsidentiteten, det
fysiska utseendet och hur personen uppfattar sig sjélv. Instrumentet kartlagger
tvad kompletterande dimensioner: utseendekongruens och acceptans av
konsidentitet. Det anvands framst med transpersoner och icke-binara
personer i klinisk praktik, forskning och psykologisk uppféljning, sarskilt for att
dokumentera subjektiv upplevelse, kroppslig trygghet och férandringar i
valbefinnande 6ver tid. TCS ar inte ett diagnostiskt instrument for kdnsdysfori
utan en anvandbar dimensionell indikator for att forsta identitetsanpassning

och den upplevda kanslan av kongruens under livets gang.

12 frégor

5 minuter

Svenska

Transgender Congruence Scale
Vuxna transpersoner

Holly B. Kozee, Tracy L. Tylka, L. Andrew Bauerband (2012)

Forhandsgranskning av de 12 fragorna

Mitt yttre speglar min kénsidentitet.

Haller inte alls med

Haller delvis inte med Varken héller med eller inte Haller delvis med Haller helt med

Jag upplever en kansla av enhet mellan min kdnsidentitet och min kropp.

Haller inte alls med

Haller delvis inte med Varken héller med eller inte Haller delvis med Haller helt med

Mitt fysiska utseende uttrycker min kénsidentitet pa ett tillrackligt satt.

Haller inte alls med

Haller delvis inte med Varken héller med eller inte Haller delvis med Haller helt med

Jag kénner mig i allménhet bekvam med hur andra uppfattar min kénsidentitet nar de ser pa mig.

Haller inte alls med

Haller delvis inte med Varken héller med eller inte Haller delvis med Haller helt med


https://mentaal.org/sv/send/tcs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Min fysiska kropp speglar min kénsidentitet.

Haller inte alls med Haller delvis inte med Varken héller med eller inte Haller delvis med Haller helt med

Poangsattning och tolkning

Varje pastdende poangsatts fran 1till 5, fran instammer inte alls till instammer helt. Pastdende 6, 8 och 10 poangsatts
omvant. Totalpodngen ar medelvardet av de 12 pastdendena. Tva delskalepodng kan berdknas: utseendekongruens for
pastdende 1till 9 och acceptans av konsidentitet for pastaende 10 till 12. En hogre medelpoang tyder pa storre

transkongruens. Det finns inget universellt faststéllt diagnostiskt gransvarde. Tolkningen ar dimensionell och tar hansyn fill

det kliniska sammanhanget och férandringar éver fid.



