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Formular om tankekontroll (TCQ)

TCQ éar ett sjalvskattningsformular som mater de strategier en person anvander
for att kontrollera odnskade och patrangande tankar. Det identifierar de kognitiva
mekanismer som &r involverade i hanteringen av patrangande tankar, vilka ofta
studeras vid angestsyndrom och tvangssyndrom. Fem dimensioner bedéms:

distraktion, sjalvfokus, bestraffning, social oro och omvérdering.

TCQ
Anftal fragor 30 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Thought Control Questionnaire
Malgrupp Vuxna
Forfattare Adrian Wells, Mark S. Davies (1994)
Kategori OCD, Anges’r

Forhandsgranskning av de 30 fragorna

Nar jag far en obehaglig eller oénskad tanke:

Frammanar jag positiva bilder i stéllet

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid

Nar jag far en obehaglig eller odnskad tanke:

Séger jag till mig sjalv att inte vara s& dum

Aldrig Ibland Ofta Néstan alltid

Nar jag far en obehaglig eller odnskad tanke:

Fokuserar jag pa tanken

Aldrig lbland Ofta Néstan alltid


https://mentaal.org/sv/send/tcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar jag far en obehaglig eller odnskad tanke:

Ersatter jag tanken med en mer obetydlig negativ tanke

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid

Nar jag far en obehaglig eller oénskad tanke:

Pratar jag inte om tanken med n&gon

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Fragorna skattas pa en 4-gradig Likertskala (frén 1 = aldrig till 4 = nastan alltid). Podng kan berédknas for varje delskala
samt en totalpoang. Ju hégre poéang pa en delskala, desto mer anvands motsvarande strategi. Tolkningen gérs genom att

jamféra poédngen mellan strategierna och eventuellt med normativa urval.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

1

min kalender ser ut
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