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Skala fér tanke-handling-fusion (TAFS)

Thought-Action Fusion Scale (TAFS) &r ett sjalvskattningsformular som framst
anvands inom klinisk psykologi for att beddéma en persons tendens aft
sammanblanda tankar och handlingar. Denna kognitiva bias, som ofta
forekommer vid tvangssyndrom, mats inom tva dimensioner: moralisk tanke-
handling-fusion (att tanka pa en dalig handling é&r lika allvarligt som att utféra
den) och sannolikhetsrelaterad tanke-handling-fusion (att tanka pa en negativ
handelse dkar sannolikheten fér att den intraffar).

19 fréagor

5 minuter

Svenska

Thought-Action Fusion Scale

Vuxna

Roz Shafran, Dana S. Thordarson, S. Rachman (1996)

OCD

Forhandsgranskning av de 19 fragorna

Att tanka pa att falla en extremt kritisk kommentar fill en vén &r nastan lika oacceptabelt fér mig som att faktiskt

séga den.

InstAmmer inte alls

InstAmmer inte Neutral Instammer Instammer helt

Om jag tanker pa att en slakting/vén forlorar jobbet 6kar det risken att hen férlorar jobbet.

Instammer inte alls

Instammer inte Neutral Instammer Instammer helt

Att ha en hadisk tanke ar nastan lika syndigt fér mig som en hadisk handling.

Instammer inte alls

Instammer inte Neutral Instammer Instammer helt

Ait tAnka péa att svdra 8t ndgon annan ar nastan lika oacceptabelt fér mig som att faktiskt svéra.

Instammer inte alls

Instdmmer inte Neutral Instammer Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/tafs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Om jag tanker pa att en slakting/van rakar ut for en bilolycka 6kar det risken att hen rakar ut for en bilolycka.

Instammer inte alls Instammer inte Neutral Instammer Instdammer helt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga poangsétts fran O ftill 4 (frén "haller inte alls med” till "haller helt med”), vilket ger en fotalpoang samt
delskalepoang for delskalorna moral och sannolikhet. Hoga poéang tyder pa en stark tendens till tanke-handling-fusion,

vilket kan végleda klinisk beddmning och behandling.

Ar du psykolog?

Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formuléren.”

% Samia T. - Psykolog online
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