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Inventorium éver bruk av alkohol och
andra droger

Detta utforskande formular beskriver férhallandet fill alkohol och andra
psykoaktiva substanser: konsumtionsvanor, kontrollférlust och sug, konsekvenser,
motiv for bruket (att hantera kanslor, njutning och gemenskap), ambivalens och
vilja till férandring. Inom beroendevarden liksom i psykologisk behandling hjalper
det till att forsta vilken funktion substansen fyller, vilket vagleder arbetet, och att

se var personen befinner sig i sin vilja till forandring, for att anpassa det

motiverande arbetssattet.

Antal fragor 24 frégor

Beréknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Alcohol and Substance Use Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Beroende

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste tre ménaderna?

Jag dricker alkohol eller tar andra droger flera dagar i rad.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tre ménaderna?

Jag dricker mer alkohol eller tar mer av andra droger an jag hade tankt.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tre manaderna?

Jag mér fysiskt daligt av alkohol eller andra droger (irétthet, illaméaende, yrsel).

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/substance-use?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tre manaderna?

Jag dricker alkohol eller tar andra droger for att lugna mig nar jag ar stressad eller orolig.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste tre ménaderna?

Nar jag ar med personer jag inte kdnner sa val dricker jag alkohol eller tar andra droger for att kdnna mig

avslappnad.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poéngsattning
Varje pastdende poéngsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under de senaste tre

manaderna. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poéng fran O fill 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omradena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer det som bruket kostar (kontrollférlust, konsekvenser)
fran den funktion det fyller: att dricka eller ta droger for att hantera kénslor har oftare samband med problem kopplade fill
bruket &n att gora det for nojes skull eller for gemenskapens skull, och kréaver ett annat arbete. Omradet "Ambivalens och
vilja till forandring” lases tillsammans med de andra: ar det 1agt nar kontrollférlusten eller konsekvenserna ar framtradande

talar det for ett bruk som personen &nnu inte ser som ett problem, och pekar mot motiverande samtal (MI).

Viktigt att tanka pé

Formularet fragar varken efter vilka substanser som anvands eller i vilka méangder: det klargors i samtalet, i standardglas
nar det galler alkohol. Tecken pa fysisk abstinens (darrningar, svettningar, obehag vid uppvaknandet) kraver en
lakarbeddmning innan bruket minskas: att tvart sluta med alkohol eller vissa lakemedel kan vara farligt. Formularet
innehaller ingen fraga om sjalvmordstankar, som &r vanligare vid problematiskt bruk: de bor efterfragas i samtalet, sarskilt

nar omradet "Bruk for att hantera kanslor” &r framtradande. Tobak, som inte utforskas har, bedéms med FTND.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pa poangséttning

Poéngsattning


https://mentaal.org/sv/send/substance-use?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Konsekvenser 10/16

Hur bruket paverkar halsa, arbete eller studier och relationer, och risktagande under paverkan.

Att utforska: halsoproblem, svarigheter i arbetet eller studierna, spanningar med narstdende, farliga
situationer (bilkdrning, sex, vald), eventuella rattsliga foljder.

Fordjupa med: AUDIT, DAST.

Konsumtionsvanor 8/16
Hur ofta och hur mycket: dagar med bruk som féljer pa varandra, stora méangder vid ett och samma tillfalle,
blandning av substanser, behov av stora mangder for att kdnna effekt.

Att utforska: vilka substanser som anvands, en typisk vecka, fillfallen med éverkonsumtion, sammanhangen
dar bruket sker.

Fordjupa med: AUDIT, ASSIST, CUDIT.

Kontrollférlust och sug 8/16
Svart att begrénsa bruket, sug som ar svart att std emot, uppehall som inte héller och obehag nar
substansen saknas.

Att utforska: forsok att dra ner eller sluta och vad som fick dem att misslyckas, situationer som vacker
suget, abstinenstecken.

Fordjupa med: SDS.

Ambivalens och vilja till férandring 6/16
Oro éver det egna bruket, funderingar kring vad det ger och kostar, tvekan mellan att férandra och
fortsatta, tvivel pa den egna férmégan att lyckas.

Att utforska: vad personen vinner och forlorar pé bruket och pa en férandring, malet (dra ner eller sluta),
tidigare forsok, vad som skulle hjalpa personen framat.

Fordjupa med: URICA.

Bruk for att hantera kanslor 5716

Bruk som anvands for att dampa stress, ledsenhet eller ensamhet, for att kunna sova eller for att halla
pldgsamma tankar och minnen pa avstand.

Att utforska: vad personen kanner innan bruket, vad substansen ger i stunden, underliggande angest,
nedstdmdhet, sdmnproblem eller traumatiska upplevelser.

Foérdjupa med: GAD-7, PHQ-9, PCL-5.

Bruk fér néjes och gemenskapens skull 3/16
Bruk kopplat till att soka berusning eller eufori, till att ga ut, till att kdnna sig avslappnad med andra och fill
omgivningens paverkan.

Att utforska: festsammanhang, en omgivning som dricker eller tar droger, vad personen skulle vara radd
att férlora genom att dra ner (utekvéllar, vanner, att kdnna sig avslappnad), andra séatt att fa sddana stunder.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

& Maja L. - KBT-psykolog online
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