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Inventorium över uttryck av ilska
(STAXI-2)
STAXI-2 är ett självskattningsinstrument utformat för att mäta ilskans intensitet i

stunden (”tillståndsilska”) och den allmänna tendensen att uppleva ilska

(”dragilska”), samt de olika sätt på vilka ilska uttrycks eller kontrolleras. Det

används ofta för att bedöma ilskedimensionen i olika kliniska och icke-kliniska

populationer. STAXI-2 innehåller flera delskalor som möjliggör en detaljerad och

differentierad analys av hur ilska upplevs och uttrycks.

Antal frågor 57 frågor

Beräknad tid 15 minuter

Språk Svenska

Originalnamn State-Trait Anger Expression Inventory - 2

Målgrupp Vuxna, ungdomar

Författare Charles D. Spielberger (1999)

Kategori Förstämningssyndrom

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Svaren skattas på en 4-gradig likertskala. Poäng beräknas för olika delskalor: tillståndsilska, dragilska, utåtriktat uttryck av

ilska, inåtriktat uttryck av ilska, kontroll av ilska osv. Varje delskala tolkas utifrån fastställda normer. Höga poäng på vissa

skalor kan tyda på en tendens till impulsivitet eller svårigheter att hantera ilska.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

STAXI-2

https://mentaal.org/sv/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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