Mentaal mentaal.org

Inventorium for tillstands- och
dragangest (STAI-Y)

STAI &r ett valetablerat verktyg for att bedéma en persons dngestniva och skiljer
mellan 6vergdende dngest kopplad till den aktuella situationen (tillstandsangest)
och mer generell, kronisk angest (dragangest). Testet anvands i stor utstrackning i
klinisk verksamhet for att diagnostisera angestsyndrom och i forskning for att

studera effekterna av angest.

Anftal fragor 40 frégor

Beraknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn State-Trait Anxiety Inventory

Malgrupp Vuxna, ungdomar

Forfattare Charles D. Spielberger, R.L. Gorsuch, R.E. Lushene (1970)
Kategori ,Z\nges’r

Forhandsgranskning av de 40 fragorna

Just nu:

Jag kénner mig lugn.

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Just nu:

Jag kadnner mig trygg.

Infe alls Lite Mattligt Mycket

Just nu:
Jag ar spénd.

Inte alls Lite Méttligt Mycket


https://mentaal.org/sv/send/stai-anxiete?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Just nu:

Jag kénner mig 6veranstrangd.

Inte alls Lite Méttligt Mycket

Just nu:

Jag kénner mig harmonisk.

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

STAI bestér av tva delskalor med 20 pastaenden vardera. Varje pastdende skattas pa en fyrgradig Likertskala. Poangen
summeras for varje delskala, och héga poang anger mer intensiv angest. Det finns normer for att tolka poangen utifran

olika aldersgrupper och kon.

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.

Ga till utgivarens webbplats »


https://mentaal.org/sv/send/stai-anxiete?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.mindgarden.com/145-state-trait-anxiety-inventory-for-adults

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

