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Skala 6éver somatiska symtom (SSS-8)

SSS-8 ar ett kort sjalvskattningsformular utformat for att mata somatisk
symtomboérda under de senaste 7 dagarna. Det undersoker atta vanliga
kroppsliga besvar, daribland mag-tarmbesvar, rygg- eller ledsmarta, trotthet,
huvudvark, yrsel, hjartklappning eller andfaddhet och sémnproblem. Det
anvands ofta i primarvard, psykosomatisk medicin och klinisk psykologi och gér
det mojligt att snabbt identifiera intensiteten i somatiska symtom, félja deras

forlopp och beddéma den samlade svarighetsgraden av somatiskt lidande. Det ar

SSS-8 ett instrument fér screening och uppféljning som ar anvandbart som komplement
till den kliniska intervjun, men det stéller inte ensamt ndgon diagnos.
Antal fragor 8 fragor
Beraknad fid 2 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Somatic Symptom Scale-8
Malgrupp Vuxna
Forfattare Birgit Gierk, Martin Kohlmann, Kurt Kroenke, Lutz Spangenberg, Markus Zenger, Elmar

Brahler, Bernd Léwe (2014)

Forhandsgranskning av de 8 fragorna

Under de senaste 7 dagarna, hur mycket har du besvérats av féljande problem?

Mag- eller tarmbesvar

Inte alls Lite grann Nagot Ganska mycket Valdigt mycket

Under de senaste 7 dagarna, hur mycket har du besvérats av féljande problem?
Ryggont

Inte alls Lite grann Nagot Ganska mycket Valdigt mycket

Under de senaste 7 dagarna, hur mycket har du besvarats av foljande problem?

Smaérta i armar, ben eller leder

Inte alls Lite grann Nagot Ganska mycket Valdigt mycket


https://mentaal.org/sv/send/sss-8?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 7 dagarna, hur mycket har du besvarats av foljande problem?
Huvudvark

Inte alls Lite grann Nagot Ganska mycket Valdigt mycket

Under de senaste 7 dagarna, hur mycket har du besvarats av foljande problem?

Bréstsmarta eller andnod

Inte alls Lite grann Nagot Ganska mycket Valdigt mycket

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item poangsatts fran O fill 4 efter hur mycket symtomet har besvéarat personen under de senaste 7 dagarna: O = inte
alls, 1 = lite grann, 2 = en del, 3 = ganska mycket, 4 = valdigt mycket. Totalpoéngen varierar fran O till 32, och ju hogre
den &r, desto storre somatisk symtombaérda. De mest anvéanda gransvardena ar: 0—3 minimal, 4—7 lag, 8—11 medelhog,

12—15 hog, 16—32 mycket hog. Tolkningen maste integreras i patientens medicinska och psykologiska sammanhang.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formular

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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