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Skala for tillstandsbunden sjélvkansla
(SSES)

State Self-Esteem Scale (SSES) ar ett sjalvskattningsformular fér bedémning av
sjalvkansla sé som den upplevs i ett givet dgonblick, till skillnad fran allméan
sjalvkansla eller sjalvkansla som personlighetsdrag. Det mater variationer i
sjalvkansla efter olika livshandelser eller experimentella stimuli, inom tre

dimensioner: prestation, socialt utseende och social sjalvkansla.

20 fragor

5 minuter

Svenska

State Self-Esteem Scale

Vuxna, ungdomar

Todd F. Heatherton, Patricia M. Polivy (1991)

Sjalvkansla

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Just nu:

Jag kanner tilltro fill min férmaga.

Inte alls Lite

Just nu:

Nagot

Mycket Valdigt mycket

Jag oroar mig 6ver om jag betraktas som framgangsrik eller misslyckad.

Inte alls Lite

Just nu:

Nagot

Mycket Valdigt mycket

Jag ar n6jd med hur min kropp ser ut just nu.

Inte alls Lite

Nagot

Mycket Valdigt mycket


https://mentaal.org/sv/send/sses?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Just nu:

Jag kanner mig frustrerad eller skakad éver min prestation.

Inte alls Lite Nagot Mycket Valdigt mycket

Just nu:

Jag kanner att jag har svart att forsta det jag laser.

Inte alls Lite Nagot Mycket Valdigt mycket

Poangsattning och tolkning

Varje frdga skattas pé en 5-gradig Likertskala (fran 1 = "haller inte alls med” till 5 = "haller helt med”). Vissa fragor
poangséatts omvant. Podngen summeras till en samlad poang och tre delskalepodng (prestation, utseende, social). En

hogre poang tyder pa hogre sjéalvkansla i stunden.



