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Trygghetsskala (SS)

Security Scale, utvecklad av Kerns och medarbetare, ar ett
sjalvskattningsformular som méter graden av anknytningstrygghet som barnet
upplever i relation fill sin mamma. Det anvands fréamst i forskning for att
beddma individuella skillnader i trygg anknytning hos barn 8 till 12 ar.

Formularet hjalper till att identifiera hur barnet uppfattar moderns stéd,

SS tillganglighet och tillforlitlighet.
Antal fragor 15 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Security Scale
Malgrupp Barn (8—12 ar)
Forfattare Karen Kerns, Steven W. Klepac, J. Wayne Cole (1996)
Kategori Barn

Forhandsgranskning av de 15 fragorna

Vissa barn tycker att det &r l&tt att lita pa sin mamma MEN andra barn é&r inte sdkra p4 om de kan lita pa sin

mamma.
Stammer verkligen pa mig (férsta meningen) Stammer ganska bra p& mig (forsta meningen)
Stdmmer ganska bra p& mig (andra meningen) Stammer verkligen pa mig (andra meningen)

Vissa barn kénner att deras mamma lagger sig i mycket nar de férséker géra saker MEN andra barn kanner att
deras mamma l&ter dem géra saker pa egen hand.

Stammer verkligen pa mig (férsta meningen) Stammer ganska bra p& mig (forsta meningen)

Stammer ganska bra p& mig (andra meningen) Stammer verkligen pa mig (andra meningen)

Vissa barn tycker att det ar latt att rakna med sin mamma fér hjalp MEN andra barn tycker att det ar svart att rakna
med sin mamma.

Stammer verkligen pa mig (férsta meningen) Stammer ganska bra p& mig (forsta meningen)

Stammer ganska bra p& mig (andra meningen) Stammer verkligen pa mig (andra meningen)


https://mentaal.org/sv/send/ss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vissa barn tycker att deras mamma tillbringar ftillrédckligt med tid med dem MEN andra barn tycker att deras

mamma inte tilloringar tillrdckligt med tid med dem.
Stammer verkligen pa mig (forsta meningen) Stammer ganska bra p& mig (férsta meningen)

Stammer ganska bra pé mig (andra meningen) Stammer verkligen pa mig (andra meningen)

Vissa barn gillar inte riktigt att beratta for sin mamma vad de ténker eller kdinner MEN andra barn gillar att beratta

for sin mamma vad de tanker eller kdnner.
Stammer verkligen pa mig (forsta meningen) Stammer ganska bra p& mig (férsta meningen)

Stammer ganska bra pé mig (andra meningen) Stammer verkligen pa mig (andra meningen)

Poangséttning och tolkning

Varje fraga skattas pa en 4- eller 5-gradig skala av Likerttyp (beroende pé version), vanligen fran “stammer inte alls” fill
"stammer helt” for barnet. R&podngen summeras och en hdgre poang speglar en storre upplevd anknytningstrygghet i
forhallande till mamman. Det finns inget formellt kliniskt gransvarde, och tolkningen utgér fran poangférdelningen for att

kategorisera trygghetsnivan.



