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Systematiseringskvot, reviderad
version (SQ-R)
SQ-R är ett självskattningsformulär utformat för att mäta en persons grad av

systematisering, det vill säga drivkraften att analysera, utforska och konstruera

system. Det används främst i forskning om individuella skillnader och i samband

med autism.

Antal frågor 75 frågor

Beräknad tid 15 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Systemizing Quotient

Målgrupp Vuxna, ungdomar

Författare Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2006)

Kategori Autism

Förhandsgranskning av de 75 frågorna

Jag tycker att det är mycket lätt att använda tågtidtabeller, även när det innebär flera byten.

Håller helt med Håller delvis med Håller delvis inte med Håller inte alls med

Jag tycker om musik- och bokaffärer eftersom de är tydligt organiserade.

Håller helt med Håller delvis med Håller delvis inte med Håller inte alls med

Jag skulle inte tycka om att organisera evenemang, t.ex. insamlingskvällar, festligheter eller konferenser.

Håller helt med Håller delvis med Håller delvis inte med Håller inte alls med

När jag läser något lägger jag alltid märke till om det är grammatiskt korrekt.

Håller helt med Håller delvis med Håller delvis inte med Håller inte alls med

SQ-R

https://mentaal.org/sv/send/sq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jag kommer på mig själv med att kategorisera människor i olika typer (i tankarna).

Håller helt med Håller delvis med Håller delvis inte med Håller inte alls med

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item poängsätts på en skala från 0 till 2. Svaren summeras till en totalpoäng, där en högre poäng speglar en högre

grad av systematisering. Det finns olika gränsvärden för att placera deltagaren i kategorier från låg till hög

systematisering.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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