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Test av skolfobi (SPT)
Philipps test av skolfobi är utformat för att bedöma förekomst och intensitet av

skolfobi hos barn och ungdomar. Det gör det möjligt att identifiera

skolrelaterade rädslor som kan störa barnets förmåga att gå i skolan och delta

i skolaktiviteter.

Antal frågor 58 frågor

Beräknad tid 20 minuter

Språk Svenska

Originalnamn School Phobia Test

Målgrupp Barn och ungdomar

Författare Philipps (1992)

Kategori Fobier

Förhandsgranskning av de 58 frågorna

Är det svårt för dig att hänga med i allt skolarbete på lektionerna?

Ja Nej

Blir du orolig när läraren säger att du ska bli förhörd på ämnet?

Ja Nej

Är det svårt för dig att arbeta på lektionerna på det sätt som läraren vill?

Ja Nej

Drömmer du ibland att läraren är rasande för att du inte har lärt dig läxan?

Ja Nej

SPT

https://mentaal.org/sv/send/spt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Har någon i din klass någon gång slagit dig?

Ja Nej

Poängsättning och tolkning

Varje fråga poängsätts på en skala från 0 till 3, där 0 betyder ”ingen rädsla” och 3 betyder ”intensiv rädsla”. Poängen

summeras till en totalpoäng, som sedan jämförs med normer för att fastställa graden av skolfobi.


