Mentaal

SPSSE

Anftal fragor
Beréknad tid
Sprak
Originalnamn
Malgrupp
Forfattare

Kategori

mentaal.org

Skala fér upplevd social sjalvtillit
(SPSSE)

SPSSE beddmer hur stor tilltro en person har fill sin formaga att hantera olika
sociala situationer pa ett effektivt satt. Den anvands sarskilt for att méata social
sjalvtillit hos ungdomar och unga vuxna i kliniska sammanhang eller i forskning,

och den hjalper till att identifiera mojliga svarigheter i sociala interaktioner.

25 fragor

10 minuter

Svenska

Scale of Perceived Social Self-Efficacy
Ungdomar, unga vuxna

Lisa Smith, Nancy Betz (2000)

Interpersonella problem, Sjalvkansla

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Hur stor tilltro har du fill din férmaga att utféra féljande uppgift?

Inleda ett samtal med ndgon du inte kdnner sa val.

Ingen filltro Liten tilltro

Mattlig tilltro Stor tilltro Fullstandig tilltro

Hur stor tilltro har du till din formaga att utfora féljande uppgift?

Uttrycka din &sikt infor en grupp manniskor som diskuterar ett &mne som intresserar dig.

Ingen filltro Liten tilltro

Mattlig filltro Stor tilltro Fullstandig tilltro

Hur stor tilltro har du till din formaga att utfora féljande uppgift?

Arbeta med ett skol-, arbets-, férenings- eller annat projekt tillsammans med personer du inte kdnner sa val.

Ingen filltro Liten tilltro

Mattlig tilltro Stor filltro Fullstandig filltro


https://mentaal.org/sv/send/spsse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur stor tilltro har du till din formaga att utfora féljande uppgift?

Hjalpa ndgon du nyligen traffat att kdnna sig bekvam i din vankrets.

Ingen filltro Liten tilltro Mattlig tilltro Stor filltro Fullstandig filltro

Hur stor tilltro har du fill din férméaga att utféra féljande uppgift?

Dela med dig till en grupp manniskor av en intressant upplevelse du en gang haft.

Ingen ftilltro Liten filltro Mattlig ftilltro Stor filltro Fullstandig tilltro

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en 5-gradig Likertskala (fran 1 = ingen filltro alls till 5 = full filltro). Totalpo&dngen &r summan av

fragorna, dar en hog poang tyder pa en stark upplevelse av social sjalvtillit.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

@ Romane L. - KBT-psykolog online
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