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Skattningsskala for social fobi (SPRS)

Skattningsskalan for social fobi (SPRS) ar ett bedémningsverktyg som anvands

for att méata intensiteten i social fobi hos patienter. Den ar utformad for att vara

latt att forstad och fylla i och kan hjélpa ftill att bedéma fobins paverkan pa
personens dagliga aktiviteter. Verktyget anvands sarskilt vid terapeutisk

uppféljining for att mata symtomens utveckling éver tid.

Antal fragor 32 fragor

Beraknad tid 8 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Social Phobia Rating Scale
Malgrupp Ungdomar och vuxna
Forfattare Wells, A. (1997)

Kategori Fobier, ,&nges’r

Forhandsgranskning av de 32 fragorna

Hur mycket lidande har din sociala &ngest orsakat dig under den senaste veckan?
010 - Inte alls 1110 2110 310 4/10 5/10 - Méttligt 6/10 710 8/10 9/10

10/10 - Det vérsta det ndgonsin varit

Hur mycket har du undvikit sociala situationer pa grund av dngest under den senaste veckan?
0 % - Inte alls 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % - Halva tiden 60 % 70 % 80 % 90 %

100 % - Hela tiden

Hur generad har du ként dig i svara sociala situationer under den senaste veckan?
0710 - Inte alls 1110 2/10 3/10 - Mattligt 4/10 5/10 6/10 710 - Extremt generad 8/10 910

10/10 - Det varsta det ndgonsin varit


https://mentaal.org/sv/send/sprs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ange hur offa du gér féljande nér du kdnner dig socialt &ngslig:

Att inte sdga s mycket

0 % - Inte alls 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % - Halva tiden

100 % - Hela tiden

Ange hur ofta du gor féljande nar du kénner dig socialt angslig:

Att andas langsamt

0 % - Inte alls 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % - Halva tiden

100 % - Hela tiden

Poangsattning och tolkning

60 % 70 % 80 % 90 %

60 % 70 % 80 % 90 %

Formuléret omfattar flera frdgor om den senaste veckan, som bedémer hur plagsam den sociala &ngesten har varit,

undvikandet av sociala situationer och obehaget i svara sociala situationer. Varje fraga skattas pa en numerisk skala; for

vissa anges skattningen i procent fran O % till 100 %. Totalpoéngen fas genom att svaren pa varje frdga summeras, vilket

ger ett dvergripande index (%) Gver graden av social fobi under den aktuella perioden. Ju hégre poéng, desto svarare

social fobi.



