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Inventorium fér social fobi (SPIN)

SPIN é&r ett sjalvskattningsinstrument fér screening och bedémning av
svarighetsgraden av symtom relaterade till social fobi (social &ngest). Det ger
kliniker ett standardiserat métt for diagnostik, uppféljning och utvardering av

terapeutiska insatsers effekt.

SPIN
Antal fragor 17 frégor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Social Phobia Inventory
Malgrupp Vuxna, ungdomar
Forfattare Jonathan R. Connor, Franklin R. Schneier, Michael R. Liebowitz (2000)
Kategori Anges’r

Forhandsgranskning av de 17 fragorna

Ange hur mycket det har problemet har besvéarat dig under den senaste veckan.

Jag ar radd for auktoritetspersoner

Inte alls Lite grand Nagot Valdigt mycket Extremt

Ange hur mycket det har problemet har besvéarat dig under den senaste veckan.

Det besvéarar mig att rodna infér andra

Inte alls Lite grand Nagot Valdigt mycket Extremt

Ange hur mycket det har problemet har besvérat dig under den senaste veckan.

Fester och sociala fillstéliningar skrémmer mig

Inte alls Lite grand Nagot Valdigt mycket Extremt


https://mentaal.org/sv/send/spin?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ange hur mycket det har problemet har besvérat dig under den senaste veckan.

Jag undviker att prata med ménniskor jag inte kdnner

Inte alls Lite grand Nagot Valdigt mycket Extremt

Ange hur mycket det har problemet har besvérat dig under den senaste veckan.

Att bli kritiserad skrémmer mig mycket

Inte alls Lite grand Nagot Valdigt mycket Extremt

Poangsattning och tolkning

De 17 fragorna poéngsatts fran O (inte alls) till 4 (extremt). Totalpodngen &r summan av alla svar och varierar fran O fill 68.

En poang = 19 talar for kliniskt signifikant social fobi. Hogre gransvarden tyder pa stérre svarighetsgrad.



