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Frageformular om sdsongsmonster
(SPAQ)

SPAQ ar ett sjalvskattningsformular som anvénds fér att screena for
arstidsbunden depression (SAD) och andra arstidsvariationer i stAmningsléage och
beteende. Det méter hur ofta och hur starkt stamningslége, sémn, aptfit, vikt,

energi och social aktivitet varierar med arstiderna.

6 fragor

10 minuter

Svenska

Seasonal Patftern Assessment Questionnaire
Vuxna

Norman E. Rosenthal, David A. Sack, Joseph C. Gillin, Anna Lewy, Fred K. Goodwin, Tom
A. Davenport, P. S. Mueller (1984)

Allmant

Forhandsgranskning av de 6 fragorna

| vilken grad férandras foljande med arstiderna?

Sémnlangd

Ingen férandring

Latt forandring Mattlig forandring Markant férandring Mycket markant férandring

| vilken grad férandras féljande med arstiderna?

Social aktivitet

Ingen férandring

Latt forandring Mattlig forandring Markant férandring Mycket markant férandring

| vilken grad férandras féljande med &rstiderna?

Stamningslage (6vergripande kénsla av valbefinnande)

Ingen férandring

Latt forandring Mattlig forandring Markant férandring Mycket markant férandring


https://mentaal.org/sv/send/spaq-season?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| vilken grad férandras foljande med arstiderna?
Vikt

Ingen férandring Latt forandring Mattlig férandring Markant férandring Mycket markant férandring

| vilken grad férandras féljande med éarstiderna?
Aptit

Ingen férandring Latt forandring Mattlig férandring Markant férandring Mycket markant férandring

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Den globala sésongspoédngen fas genom atft summera de enskilda poéngen for de 6 huvudomrédena. En poang éver 11
tyder pa tydlig sdsongsvariation och kan tala for arstidsbunden depression. Andra kompletterande fragor hjalper till att

klargéra diagnosen.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att
fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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