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Skala fér prodromala symtom (SOPS)

Skalan for prodromala symtom (SOPS) &r ett kliniskt instrument som anvéands
for att bedéma svarighetsgraden av prodromala symtom férknippade med en
Okad risk att utveckla ett psykossyndrom, sérskilt schizofreni. Skalan anvands

framst pa specialiserade mottagningar for patienter med hog risk.

19 fréagor

30 minuter

Svenska

Scale of Prodromal Symptoms
Ungdomar, unga vuxna

Barbara A. Cornblatt, Thomas H. McGlashan, Scott W. Woods, Jean Addington (2001)

Forhandsgranskning av de 19 fragorna

P1. Ovanligt tankeinnehall/vanforestallningar
O - Franvarande 1- Tveksamt féorekommande 2 - Lindrig

6 - Svér och psykotisk

P2. Misstanksamhet/forfoljelseidéer
O - Frénvarande 1- Tveksamt férekommande 2 - Lindrig

6 - Svar och psykotisk

P3. Storhetsidéer
O - Frénvarande 1 - Tveksamt férekommande 2 - Lindrig

6 - Svér och psykotisk

3 - Mattlig 4 - Mattligt svar 5 - Svar men infe psykotisk

3 - Mattlig 4 - Méttligt svar

5 - Svar men inte psykotisk

3 - Mattlig 4 - Mattligt svar 5 - Svar men infe psykotisk


https://mentaal.org/sv/send/sops?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

P4. Perceptuella avvikelser/hallucinationer

O - Frénvarande 1- Tveksamt férekommande 2 - Lindrig 3 - Mattlig 4 - Méattligt svar 5 - Svar men inte psykotisk

6 - Svér och psykotisk

P5. Desorganiserad kommunikation

O - Frénvarande 1 - Tveksamt férekommande 2 - Lindrig 3 - Mattlig 4 - Méttligt svar 5 - Svar men inte psykotisk

6 - Svar och psykotisk

Poangsattning och tolkning

SOPS bestar av 19 item fordelade péa fyra omraden: positiva symtom, negativa symtom, desorganisation och allmanna
symtom. Varje item skattas fran O (saknas) till 6 (allvarlig och psykotisk). Totalpodngen och delskalepodngen gor det

mojligt att beskriva patientens symtomprofil och aft upptécka en eventuell risk for dvergang till psykos.



