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Formulér om kallor till mening och mening i
livet (SoMe)

SoMe ér ett ingaende sjalvskattningsformular som kartlagger hur en person
konstruerar meningen i sitt liv utifrdn konkreta kallor fill engagemang,
varderingar och upplevelser. Det bedomer 26 kallor till mening samt tva
centrala och atskilda dimensioner: meningsfullhet och meningskris.
Instrumentet ger en nyanserad profil av en patients existentiella resurser
snarare an en enkel totalpoéng, vilket gér det séarskilt anvandbart inom klinisk
psykologi, existentiell radgivning, studie- och yrkesvagledning, forskning om
valbefinnande och utforskande av perioder av dvergang eller sérbarhet. Det

hjalper till att identifiera vad som stédjer kanslan av ett liv som &r

SoMe

sammanhangande, riktat, betydelsefullt och upplevt som en del av ett storre
sammanhang, och att skilja detta fran en upplevelse av tomhet, frustration
eller férlorad mening. Kallorna fill mening &r grupperade i breda dimensioner
som sjalvtranscendens, sjalvférverkligande, ordning samt valbefinnande och
samhorighet, ofta med en atskillnad mellan vertikal och horisontell
transcendens.

Antal fragor 151 fragor

Beraknad tid 23 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Sources of Meaning and Meaning in Life Questionnaire

Malgrupp Ungdomar och vuxna

Forfattare Tatjana Schnell, Peter Becker (2007)

Kategori Allméant

Foérhandsgranskning av de 151 fragorna

Jag kanner att jag tillhér ndgot som &r stérre an jag sjalv.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Jag tror att mitt liv har en djupare mening.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med


https://mentaal.org/sv/send/some?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Alla behéver tydliga varderingar att hélla fast vid.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Jag lever ett tillfredsstallande liv.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Det gor ont att inte hitta nagot syfte med mitt liv.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Poangsattning och tolkning

Varje pastdende skattas pa en skala fran O till 5, frén tar helt avstand till instammer helt. Poangséattningen gors per
delskala genom att for varje omrade berakna medelvardet eller, beroende pé valt administreringsprotokoll, summan av
motsvarande pastdenden. Formularet ger separata poang for 26 kéllor till mening, en poang fér meningsfullhet och en
poang for meningskris. Delskalorna kan sedan grupperas i éverordnade dimensioner, framfér allt sjalviranscendens,
sjalvforverkligande, ordning samt valbefinnande och samhérighet, dar sjélviranscendens kan delas upp i vertikala och
horisontella aspekter. Att anvanda en enda fotalpodng rekommenderas inte, effersom meningsfullhet och meningskris inte
ar motsatta &ndar av samma kontinuum. En hég poéng pé meningsfullhet tyder i allménhet pa ett liv som uppfattas som
sammanhangande, riktat och betydelsefullt. En hdg poédng pé meningskris talar snarare for en upplevelse av fomhet, brist
pa riktning och existentiell frustration. Tolkningen bygger framst pé analys av kéllornas relativa profil och pé att profilen

satts in i det kliniska sammanhanget.



