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South Oaks screeningformulär för
spelproblem (SOGS)
SOGS är ett självskattningsformulär som används för screening och mätning

av svårighetsgraden av patologiskt spelbeteende hos vuxna. Det ger

vägledning för diagnostik och bedömning av behovet av klinisk insats. Testet

bygger på DSM-III-R-kriterierna och har använts i stor utsträckning i forskning

och klinisk praktik på grund av sin enkelhet och validitet.

Antal frågor 20 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn South Oaks Gambling Screen

Målgrupp Vuxna

Författare Henry R. Lesieur, Sheila B. Blume (1987)

Kategori Beroende

Förhandsgranskning av de 20 frågorna

När du spelar om pengar, hur ofta går du tillbaka en annan dag för att vinna tillbaka pengar du har förlorat?

Aldrig Ibland (mindre än hälften av gångerna jag förlorar) De flesta gånger jag förlorar Varje gång jag förlorar

Har du någon gång påstått att du vann pengar på spel men egentligen inte gjorde det? Du förlorade i själva

verket.

Aldrig Ja, mindre än hälften av de gånger jag förlorade Ja, de flesta gånger

Känner du att du någon gång har haft problem med att spela om pengar?

Nej Ja Ja, tidigare men inte nu

Har du någonsin spelat mer än du hade tänkt?

Ja Nej

SOGS

https://mentaal.org/sv/send/sogs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Har andra kritiserat ditt spelande eller sagt att du har ett problem, oavsett om du tyckte att det stämde eller inte?

Ja Nej

Poängsättning och tolkning

Varje jakande svar på vissa frågor tyder på förekomst av problematiskt spelbeteende och ger en poäng per svar. En

poäng på 5 eller mer talar för ett patologiskt spelproblem. Lägre poäng kan tyda på en risk eller ett mindre allvarligt

spelproblem.


