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Detta utforskande formular beskriver social angest, eller social fobi, utifran de

oo =2

situationer som personen fruktar (prestation och samspel), radslan for negativ
beddmning och de processer som vidmakthaller angesten: sjalvfokuserad
uppmarksamhet, sakerhetsbeteenden och undvikande, forvantanséangest och
altande efteréat. Det hjalper fill att géra en fallformulering enligt den kognitiva

modellen for social &ngest och att valja behandlingsmal, som exponering, att

| é | \ ZJ/)\ slappa sakerhetsbeteenden eller att rikta uppmarksamheten utéat.
Anftal fragor 24 fragor
Beraknad tid 6 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Social Anxiety Experience Inventory
Malgrupp Vuxna
Kategori Fobier, Anges’f

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Nar uppmarksamheten riktas mot mig vill jag gémma mig.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag blir nervos nér jag ska borja prata med nagon jag inte kénner sa val.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag ar radd att de jag pratar med ska tycka att jag ar trakig.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/social-anxiety?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Nér jag pratar med nagon héller jag koll p& mitt ansiktsuttryck, min rost eller mina gester.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag forbereder i huvudet vad jag ska séga, aven infor ett enkelt samtal.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Omrédena "Prestationssituationer” och "Samspelssituationer”
visar hur brett de fruktade situationerna stracker sig: en dngest som ar begransad till prestationer behandlas inte pa
samma satt som en dngest som dven géller vanliga samtal. De 6évriga omrédena beskriver den centrala radslan och det
som vidmakthaller den enligt Clark och Wells modell (sjalvfokuserad uppmarksamhet, sdkerhetsbeteenden,

forvantansangest och éltande), som ar direkta mal for kognitiv beteendeterapi.

Viktigt att tdnka pa

Ett omfattande undvikande kan sanka poéngen i omradena "Prestationssituationer” och "Samspelssituationer”: ju mindre
personen utsatter sig for situationerna, desto mindre angest upplever personen i dem. Pastaendet om alkohol ar ett skal
att utforska alkoholvanorna, och samtidig nedstamdhet bor efterfrégas. Sociala svérigheter utan radsla for att bli bedémd

pekar snarare mot andra hypoteser, som autistiska drag eller depressivt fillbakadragande.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pd poangséttning
Poangsattning

Prestationssituationer 15716
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Anges’r i situationer dar man agerar under andras blickar eller bedémning: att sta i centrum for
uppmérksamheten, bli iakttagen, bli bedémd, ta till orda infor flera personer.

Att utforska: vilka situationer som &r fruktade och hur de rangordnas, vad personen &r radd ska héanda i
dem, paverkan pa studier eller arbete.

Fordjupa med: LSAS.

Radsla fér negativ beddmning Nn/16

Réadsla for vad andra kan tadnka om en: att verka trakig, 16jlig eller inkompetent, bli hanad eller avvisad.

Att utforska: vilken bild personen ar radd att ge, vad personen fruktar ska handa sedan (avvisande, han,
forodmjukelse), erfarenheter som har gett naring at radslan (retningar, mobbning, kritik).

Fordjupa med: SPIN.

Sjélvfokuserad uppmaérksamhet 8/16
Uppmarksamhet som riktas mot en sjalv under samtal: att bevaka sina dngesttecken (rodnad, svettning,
rost), forestalla sig hur man uppfattas, pa bekostnad av det som héander med den andra.

Att utforska: den bild av sig sjalv som dyker upp i situationen, vilka kroppsliga tecken som bevakas och vad
personen tror att andra ser av dem, vad personen lagger marke till hos sina samtalspartner.

Forvantansangest och altande 8/16

Oro infér sociala situationer och &ltande efterat, med fokus pa vad som kan ha gatt fel.

Att utforska: hur mycket tid personen lagger pa att oroa sig i forvag eller tanka tilloaka pa samtal, minnen
av forodmjukande stunder som aterkommer, vilka slutsatser personen drar om sig sjalv.

Samspelssituationer 7/16
Anges’r i samspelet med andra: att ta kontakt med ndgon man inte kénner sé val, ansluta sig fill en grupp,
hélla igdng ett samtal, ringa.

Att utforska: vilka relationer som paverkas (kollegor, vénner, dejter), vilka samtal som fortfarande ar latta
och med vem, missade tillfallen.

Fordjupa med: LSAS.

Sakerhetsbeteenden och undvikande 6/16

Det personen gor for att skydda sig under en situation eller for att slippa den: forbereda sig, hélla sig i
bakgrunden, dricka for att orka, stélla in.

Att utforska: sakerhetsbeteendena och vad de ska férhindra, situationer som undviks, alkohol eller andra
substanser som anvands for att klara av situationerna.

Fordjupa med: LSAS, SPIN.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéallts for det har formuléret. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

vﬁ; Maja L. - KBT-psykolog online
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