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SMS-II méter olika typer av motivation i idrotfssammanhang, frén inre motivation
till former av yttre reglering samt amotivation. Den anvands ofta for atft forsta de

motiv som paverkar idrottsbeteendet.

18 fréagor

20 minuter

Svenska

Sport Motivation Scale
Idrottare i alla ldrar

Robert J. Vallerand, Luc G. Pelletier, Kim M. Miquelon, Nathalie Green-Demers, Raéul
Valois (2012)

Allmant

Forhandsgranskning av de 18 fragorna

Varfor utévar du din idrott?

For att jag skulle ma daligt dver mig sjalv om jag inte tog mig tid att géra det.

Stammer inte alls

Stammer helt

Varfor utévar du din idrott?

Stammer mycket lite Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska bra Stammer mycket bra

Jag hade tidigare goda skal att idrotta, men nu frédgar jag mig om jag ska fortsatta.

Stammer inte alls

Stammer helt

Stammer mycket lite Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska bra Stammer mycket bra


https://mentaal.org/sv/send/sms-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Varfor utévar du din idrott?

For att det &r mycket intressant att lara mig hur jag kan férbéattras.
Stammer inte alls Stammer mycket lite Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska bra Stammer mycket bra

Stammer helt

Varfor utévar du din idrott?

For att idrottandet speglar karnan i vem jag &r.

Stammer inte alls Stammer mycket lite Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska bra Stammer mycket bra

Stammer helt

Varfor utévar du din idrott?

For att personer som betyder nagot fér mig skulle bli upprérda pad mig om jag inte gjorde det.

Stammer inte alls Stammer mycket lite Stammer lite Stammer mattligt Stdmmer ganska bra Stammer mycket bra

Stammer helt

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Svaren ges pé en Likertskala. Poang beraknas for varje delskala som representerar olika typer av motivation: inre

motivation, identifierad reglering, introjicerad reglering, yttre reglering och amotivation.


https://mentaal.org/sv/send/sms-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

