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Inventorium fér schemamodus (SMI)

Inventoriet for schemamodus (SMI) &r ett verktyg som anvands for att bedéma
forekomst och inflytande av olika schemamodus i en persons psykiska liv.
Schemamodus ar kdnslomassiga sinnestillstdnd som utléses av vissa latenta
scheman och som paverkar beteende, kanslor och ftankar. Testet anvands oftfa i

schematerapi for att identifiera problematiska modus och végleda behandlingen.

Anftal fragor 124 fragor

Beraknad tid 30 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Schema Mode Inventory

Malgrupp Vuxna

Forfattare Jeffrey E. Young, Wendy Behary, David Bernstein (2009)
Kategori Allmaént

Forhandsgranskning av de 124 fragorna

Hur ofta stAmmer detta pastdende in pa dig i allménhet?

Jag kraver att bli respekterad genom att inte lata mig kéras éver.

Aldrig eller nastan aldrig Séllan Ibland Ofta For det mesta Hela fiden

Hur offa stammer detta pastaende in pa dig i allménhet?

Jag kénner mig alskad och accepterad.

Aldrig eller nastan aldrig Séllan Ibland Ofta For det mesta Hela fiden

Hur ofta stAmmer detta pastdende in pa dig i allménhet?

Jag férnekar mig sjélv all njutning eftersom jag inte fortjanar den.

Aldrig eller néstan aldrig Sallan Ibland Ofta For det mesta Hela tiden


https://mentaal.org/sv/send/smi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta stAmmer detta pastdende in pa dig i allménhet?

Jag kénner mig i grunden ofillrécklig, bristfallig och ofullkomlig.

Aldrig eller nastan aldrig Séllan Ibland Ofta For det mesta Hela fiden

Hur offa stammer detta pastaende in pa dig i allménhet?

Jag har eft impulsivt behov av att straffa mig sjalv genom att skada mig (till exempel genom att skara mig).

Aldrig eller nastan aldrig Sallan Ibland Ofta For det mesta Hela tiden

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje modus poéngséatts separat som medelvardet av dess fragor péa frekvensskalan fran 1+ill 6, vilket gér de 14 modusen

jamférbara med varandra trots att de innehaller 4 till 10 fréagor.

Varje medelvarde placeras sedan in i normerna for version 1.1, faststallda pa ett urval av deltagare utan patientstatus och
eft urval av patienter med personlighetssyndrom. Detta ger fem nivéer: mycket 1ag, genomsnittlig, mattlig, hég och
mycket hog. Nivan "genomsnittlig” motsvarar den allmanna befolkningens intervall; "h6g™ och "mycket hog™ anger ett

modus som nér eller éverstiger den genomsnittliga nivé som observerats hos patienter.

Tva modus, Det glada barnet och Den friska vuxna, &r adaptiva och lases omvant: fér dem utgoér en lag poang det

kliniska tecknet, och deras gréansvarden gar nedat i stallet for uppat.

Tolkningen fokuserar pa konfigurationen av de dominerande modusen och pé hur de férhaller sig fill varandra, snarare &an
pa ett enskilt varde. Eftersom modus &r tillfalliga tillstand snarare &n drag speglar poangsattningen den aktuella perioden

och ar mest meningsfull nar den jamfors frdn en administrering till nasta.

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/smi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har verkligen férenklat mitt arbete online tack vare den automatiska poangsattningen och det smidiga
utskicket av formular.”

@ Basile R. - Klinisk psykolog
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