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System fér matning av funktionell
sjalvstandighet (SMAF)

SMAF &r en klinisk skattningsskala for funktionell sjalvstandighet som framst
anvands inom geriatrik, rehabilitering och organisering av hemstdd. Den
administreras av en utbildad yrkesperson och kartlagger 29 funktioner
uppdelade pa fem omréaden: dagliga aktiviteter, rorlighet, kommunikation,
mentala funktioner och hushallsaktiviteter. Instrumentet mater inte bara
funktionsnedsattning utan tar ocksa hansyn till de manskliga och materiella
resurser som helt eller delvis kompenserar for de observerade svérigheterna. Det
hjalper till att objektivt faststalla beroendegraden, félja en patients utveckling,
strukturera beslut om remittering och planera nédvandigt stéd. Fér psykologer
som arbetar med &ldre vuxna eller med personer vars kognitiva svarigheter
paverkar vardagen ger SMAF ett konkret funktionellt perspektiv som ar
anvandbart inom psykogeriatrik, neuropsykologi och multidisciplinara
beddmningar.

29 fréagor

30 minuter

Svenska

Functional Autonomy Measurement System
Aldre vuxna

Rejean Hébert, Raymond Carrier, André Bilodeau (1984)

Foérhandsgranskning av de 29 fragorna

Ata

Ater sjalvstandigt

Med svarighet

Ater sjalv men behdver uppmaning eller tillsyn, ELLER maten méste forst forberedas, skaras eller mosas

Behover viss hjalp for att ata, ELLER ratterna maste serveras en i taget

Maste matas helt av en annan person, ELLER har nasogastrisk sond eller gastrostomi


https://mentaal.org/sv/send/smaf?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tvétta sig
Tvattar sig sjalvstandigt (inklusive att ta sig i och ur badkar eller dusch) Med svarighet

Tvattar sig sjalv men behover pdminnelser, ELLER fillsyn, ELLER férberedelser, ELLER behdver hjalp endast vid det fullstandiga
veckobadet (inklusive att tvatta fétter och har)

Behover hjalp med den dagliga tvatten men deltar aktivt Méste tvattas av en annan person

Kla sig

Alla &rstider
Klar sig sjalvstandigt Med svérighet

Klar sig sjalv men behdver pdminnelser, ELLER fillsyn, ELLER kladerna méste laggas fram, ELLER behéver hjalp med det sista (knappar,
sndren)

Behover hjalp med pakladningen Maste klas av en annan person

Personlig vard

Borstar ténderna, kammar héret, rakar sig, klipper finger- eller tanaglar eller sminkar sig
Skoter sin personliga vard sjalvstandigt Med svarighet Skoter sin personliga vard men behdver pdminnelser eller tillsyn

Behover hjalp med den personliga varden Den personliga varden maste utféras av en annan person

Urinfunktion
Normal blasfunktion Tillfallig inkontinens, ELLER dropplackage, ELLER behdéver ofta pdminnelser for att undvika inkontinens

Frekvent urininkontinens Fullstandig urininkontinens, ELLER anvander bloja, kvarkateter eller uridom

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje funktion skattas utifrdn personens faktiska prestation, baserat pa intervjun, observation och vid behov en praktisk
uppgift. Skattningarna ligger mellan O och -3: O sjélvstandig, -0,5 sjalvstandig med svérighet, -1 tillsyn eller stimulans
kravs, -2 delvis hjalp kravs, -3 fullstandigt beroende. Totalpoangen ligger mellan O och -87. Ju mer negativ poéngen é&r,
desto storre ar forlusten av sjalvstandighet. | vissa verksamheter anvands det absoluta vardet, fran O ftill 87, for att uttrycka
den funktionella boérdan. Delskalepoang per omrade kan beraknas. Tolkningen maste alltid ta hansyn fill tillgangliga
kompensatoriska resurser och deras stabilitet. En férandring p& omkring 5 poéng anses i allménhet vara kliniskt

betydande.


https://mentaal.org/sv/send/smaf?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Numera anvénder jag plattformen varje dag: den ar heltackande, tillforlitig och mycket enkel att anvanda.”

@ Julie V. - Psykolog online
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