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Skala for sjalvuppskattning och
sjalvkompetens (SLCS)

Self-Liking and Self-Competence Scale (SLCS) maéter tva skilda dimensioner av
sjalvkansla: kanslan av personligt varde (self-liking) och uppfattningen om den
egna kompetensen (self-competence). Formularet hjalper till att skilja mellan
sjalvkanslans affektiva och kognitiva aspekter och kan vara anvandbart vid

SLCS klinisk beddmning, i forskning eller vid terapeutisk uppféljning av ungdomar
och vuxna.
Antal fragor 16 fréagor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Self-Liking and Self-Competence Scale
Malgrupp Ungdomar, vuxna
Forfattare Romin W. Tafarodi, William B. Swann (1995)
Kategori Sjalvkansla

Forhandsgranskning av de 16 fragorna

Jag har en tendens att nedvardera mig sjalv.

Tar helt avstand Tar avstand Varken instammer eller tar avstand InstAmmer Instammer helt

Jag ar mycket effektiv i det jag gor.

Tar helt avstand Tar avstand Varken instammer eller tar avstand Instdmmer Instammer helt

Jag trivs mycket bra med mig sjélv.

Tar helt avstand Tar avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer Instammer helt

Jag klarar nastan alltid att uppna det jag forsoker.

Tar helt avstand Tar avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/slsc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ar trygg i min kénsla av egenvarde.

Tar helt avstand Tar avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer Instammer helt

Poangsattning och tolkning

Svaren skattas pa en 5-gradig Likertskala (fran "haller inte alls med” till "héaller helt med”). Podngen summeras till tva
delskalor: "sjalvuppskattning” och “sjalvkompetens” (8 fragor vardera). En hdog poéng tyder pé stark sjalvuppskattning eller

sjalvkompetens, beroende pa delskalan.



