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Strukturerad intervju f6r syndrom vid
extrem stress (SIDES)

SIDES éar en strukturerad klinisk intervju utformad fér att bedéma de
psykologiska konsekvenserna av langvarigt, upprepat eller interpersonellt
trauma, sarskilt de komplexa fraumatiska stressbilder som historiskt har
beskrivits som DESNOS. Den undersoker systematiskt flera omraden som ofta
tacks ofillrackligt av den vanliga bedémningen av PTSD: dysreglering av
kénslor och impulser, stérningar i uppmarksamhet och medvetande, férandrad
sjalvuppfattning, relationssvarigheter, somatisering och férandringar i
trossystem eller mening. | klinisk praktik hjalper den psykologen att klargéra en
komplex traumaprofil, objektivera den funktionella paverkan och véagleda
fallformulering och behandlingsplan.

48 fragor

45 minuter

Svenska

Structured Interview for Disorders of Extreme Stress
Ungdomar, vuxna

David Pelcovitz, Bessel A. van der Kolk, Susan Roth, Fran S. Mandel, Susan Kaplan, Patricia
A. Resick (1997)

PTSD

Poangsattning och tolkning

Intervjun poangsatts av klinikern utifrdn forekomst, frekvens och intensitet hos de symtom som underséks. ltemen

grupperas i kliniska omraden och kontrolleras sedan mot de troskelregler som ar specifika for SIDES for att avgéra om

varje omrade ar kliniskt signifikant och om den samlade profilen &r férenlig med ett syndrom av extrem stress av typen

DESNOS/komplext trauma. Tolkningen bor integreras med tfraumaanamnesen, den funktionella paverkan och

differentialdiagnostiken.
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