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Skala for sjalvmordstankarnas
egenskaper (SIDAS)

SIDAS é&r ett kort sjalvskattningsinstrument utformat for att méata intensiteten och
allvarlighetsgraden av sjalvmordstankar under de senaste 30 dagarna. Det gér
det mojligt att snabbt identifiera personer i riskzonen och félja sjalvmordstankar
over tid. Det anvands framst i kliniska sammanhang och i forskning och hjalper till

atft identifiera patienter som behdver mer intensiv vard.

5 fragor

2 minuter

Svenska

Suicidal Ideation Attributes Scale

Vuxna

Philip J. Batterham, Alison L. Calear, Helen Christensen (2014)

Depression

Forhandsgranskning av de 5 fragorna

Under den senaste ménaden, hur ofta har du haft tankar péa sjalvmord?

0-Aldrig 1

4 5 6 7 8 9 10 - Alltid

Under den senaste ménaden, hur mycket kontroll har du haft dver dessa tankar?

O - Ingen kontroll 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Full kontroll

Under den senaste ménaden, hur néra har du varit att géra ett sjalvmordsforsok?

O - Inte alls nara 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Gjorde ett forsok

Under den senaste manaden, i vilken utstrackning har du kant dig pldgad av tankar pa sjalvmord?

O - Inte alls 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremt


https://mentaal.org/sv/send/sidas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste ménaden, hur mycket har tankar pa sjalvmord paverkat din férmaga att klara dagliga

akftiviteter, som arbete, hushéllssysslor eller sociala akfiviteter?

O - Inte alls 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremt

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

De fem itemen skattas pa en skala fran O till 10, vilket ger en totalpoang mellan O och 50. Hogre poang tyder pa

allvarligare sjalvmordstankar. Ett gransvarde pa 21 eller mer signalerar hog risk som kan krava klinisk insats.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag var skeptisk i borjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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