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Situationsbaserat inventorium foér
kroppsbildsdysfori (SIBID)

SIBID é&r ett sjalvskattningsinstrument som maéter frekvens och intensitet av
kroppsbildsdysfori i olika vardagssituationer. Det identifierar de sammanhang déar
personer upplever kroppsligt obehag eller missnoje och bidrar darmed till den

kliniska bedémningen av stérningar i kroppsbilden.

48 fragor

10 minuter

Svenska

Situational Inventory of Body-Image Dysphoria
Vuxna och ungdomar

Thomas F. Cash (1997)

Kroppsuppfattning

Forhandsgranskning av de 48 fragorna

Hur ofta har du negativa kanslor infor ditt utseende i den har situationen?

Né&r nagon tittar pa delar av mitt utseende som jag inte tycker om

Aldrig Ibland

Ganska ofta Ofta Alltid eller nastan alltid

Hur ofta har du negativa kéanslor infor ditt utseende i den har situationen?

Nar jag provar nya klader i affaren

Aldrig Ibland

Ganska ofta Ofta Alltid eller nastan alltid

Hur ofta har du negativa kénslor infor ditt utseende i den hér situationen?

N&r ndgon kommenterar mitt utseende negativt

Aldrig lbland

Ganska ofta Ofta Alltid eller nastan alltid


https://mentaal.org/sv/send/sibid?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har du negativa kanslor infor ditt utseende i den har situationen?

Nar mina klader inte sitter bra

Aldrig Ibland Ganska ofta Ofta Alltid eller nastan alltid

Hur ofta har du negativa kéanslor infor ditt utseende i den har situationen?
Nar min partner ser mig naken

Aldrig Ibland Ganska ofta Ofta Alltid eller nastan alltid

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala fran O (aldrig) fill 4 (alltid). Podngen summeras fill en totalpodng som speglar
svarighetsgraden av situationsbunden kroppsbildsdysfori. Poang kan berédknas for olika delskalor som motsvarar specifika

sammanhang eller situationer.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Numera anvénder jag plattformen varje dag: den ar heltackande, tillforlitig och mycket enkel att anvanda.”

@ Julie V. - Psykolog online
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