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Snaith-Hamiltons skala fér njutning
(SHAPS)

SHAPS &r ett kort sjalvskattningsformular om anhedoni som skattar formagan
att uppleva njutning i vanliga vardagssituationer. Dess 14 pastdenden
kartlagger fyra breda omraden: intressen och fritidssysselsattningar, socialt
samspel, sinnesupplevelser samt mat och dryck. Instrumentet uppskattas for
sin enkelhet, sin goda kliniska acceptans och sin relativa kénslighet for
forandringar i aktuellt tillstdnd, vilket gor det anvandbart for att identifiera
anhedoni och félja dess forlopp hos patienter med framfor allt
depressionsepisod, bipolar sjukdom, schizofreni eller andra kliniska bilder dar

forlorad njutning &r central.

14 frégor

3 minuter

Svenska

Snaith-Hamilton Pleasure Scale

Ungdomar och vuxna

R. P. Snaith, M. Hamilton, S. Morley, A. Humayan, D. Hargreaves, P. Trigwell (1995)

Depression, Foérstamningssyndrom

Foérhandsgranskning av de 14 fragorna

Under de senaste dagarna:

Jag skulle njuta av mitt favoritprogram pa tv eller radio

Instammer inte alls

Instammer inte Instammer Instammer helt

Under de senaste dagarna:

Jag skulle njuta av att vara med min familj eller nara vanner

Instammer absolut

Instammer Inst&mmer inte Instammer inte alls


https://mentaal.org/sv/send/shaps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste dagarna:

Jag skulle kdnna gladje av mina hobbyer och fritidsintressen

Instammer inte alls Instammer inte Instammer Instammer helt

Under de senaste dagarna:

Jag skulle kunna njuta av min favoritmaltid

Instammer absolut Instammer Instdmmer inte Instdammer inte alls

Under de senaste dagarna:

Jag skulle njuta av ett varmt bad eller en uppfriskande dusch

Instammer absolut Instammer Instammer inte Instammer inte alls

Poangsattning och tolkning

Varje pastdende har 4 svarsalternativ fran att instamma helt till att inte instdmma alls. | den vanligaste ursprungliga
poangséattningen ger instdmmande svar O poéng och icke-instdmmande svar 1 poéang, vilket ger en totalpoang fran O till
14. En hégre poang tyder p& mer uttalad anhedoni. | praktiken anses en totalpoéng pé O fill 2 i allmanhet ligga inom
normalomradet, medan en poang pa 3 eller mer talar for en kliniskt betydande minskning av férmagan fill njutning. Vissa
studier anvander en summa enligt en 4-gradig Likertskala, men folkningen maste da bygga pé normer som &r specifika

for den metoden.



