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SF-36 Halsoenkat (SF-36)

Halsoformularet SF-36 ar etft standardiserat verktyg for att bedéma héalsorelaterad
livskvalitet. Det mater atta distinkta halsodimensioner, déribland fysisk funktion,
kroppslig smaérta, allman hélsa, vitalitet, social funktion, emotionell rollfunktion,

fysisk rollfunktion och psykisk hélsa.

36 fragor

10 minuter

Svenska

Short Form Health Survey SF-36

Vuxna

John E. Ware Jr., Cathy Donald Sherbourne (1992)

Allméant

Forhandsgranskning av de 36 fragorna

| allménhet, skulle du séga att din héalsa &r:

Utmarkt Mycket god

God Nagorlunda Dalig

Jamfért med for ett ar sedan, hur skulle du vilja bedéma ditt allmanna halsofillstdnd nu?

Mycket battre nu an for ett ar sedan Négot battre nu &n for ett &r sedan Ungefar detsamma

Nagot sédmre nu an for ett &r sedan Mycket samre nu an for ett &r sedan

Begrénsar din héalsa dig nu i dessa aktiviteter? Om ja, hur mycket?

Anstrangande aktiviteter, som att springa, lyfta tunga féremal, delta i anstrangande idrott

Ja, mycket begransad

Ja, lite begrénsad Nej, inte alls begrénsad


https://mentaal.org/sv/send/sf-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Begrénsar din héalsa dig nu i dessa aktiviteter? Om ja, hur mycket?

Mattliga aktiviteter, som att flytta ett bord, dammsuga, bowla eller spela golf

Ja, mycket begransad Ja, lite begrénsad Nej, inte alls begransad

Begransar din halsa dig nu i dessa aktiviteter? Om ja, hur mycket?

Lyfta eller bara matkassar

Ja, mycket begransad Ja, lite begransad Nej, inte alls begrénsad

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

SF-36 anvander etft poangsystem baserat pa Likertskalor. Varje dimension poangsétts individuellt fran O 1ill 100, dar 100

anger basta mojliga halsotillstand.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar aft du skickar det direkt frdn utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/sf-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

@ Romane L. - KBT-psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

